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【最新】

【职场新词】【最新】

互联网和金融等行业吸纳毕业生多

756万！今年高校毕业生人数创历史新高，再加上

今年经济下行压力仍然较大，被称为“最难就业季”。

对于这种情况，5月20日，全国普通高等学校毕业

生就业创业工作电视电话会议在京召开，给出一颗“定

心丸”——会议明确“多方拓宽就业渠道，确保今年高

校毕业生就业水平不降低”。中新网在调查中发现，大

多数高校毕业生就业心态乐观，认为今年就业形势可

以接受。

【期望】

月薪平均值低于5000元

高校毕业生就业一个无法逃避的话题就是薪资

问题。

多份招聘网站的报告显示，在2016年高校毕业生

中，有不少大学生降低了求职薪资预期。58同城招聘负

责人刘侃对中新网表示，这一方面反映出高校毕业生

对于自身能力的市场价值存在低估现象；另一方面，也

存在着高校毕业生主动“降低身价”，先实现就业，后

续再做职业规划的可能性。

【支招】

先就业再择业

专家表示，受限于职业技能等因素，大学生在劳动

力市场上处于相对弱势的地位，建议今年大学生适当

降低自己的就业期望值，积极主动寻找机会，实现先就

业再择业。

专业人士表示，大学毕业生就业要根据自己的

能力和专业选择合适岗位，切勿眼高手低。在薪资方

面，提醒毕业生，除了薪资，更要关注企业发展前景以

及人才培养计划。

刘侃还提醒毕业生，在认清就业环境，找准自身定

位的基础之上，把握国家促进大学生就业的多维度扶

持政策，将更有利于实现自己的就业目标。

【职位】

互联网和金融等行业吸纳毕业生多

在岗位的选择上，今年人才市场，除行政、后勤类

门槛较低的职位外，其他诸如汽车、电子、计算机、维

修、工程等技术含量比较高一些的一线技术岗位，与

企业的招聘需求更贴合，也因此成为“最难就业季”最

好就业的专业。

有调查报告显示，毕业生期望就业的三大类行

业依次为IT/互联网/通讯/电子、金融/银行/投资/基金

/证券/保险、政府/公共事业/非盈利机构；从实际就业

行业来看，IT/互联网/通讯/电子行业成为应届生就业

吸纳大户，占比29.5%，其次为加工/生产/制造/汽车行

业和金融/银行/投资/基金/证券/保险行业，分别占比

16.1%和13.7%。　

手机成为第二大工作工具

提高效率还是增加工时？
我们每天花在低头看手机的时间

有多少？微信让我们的工作更高效还是

更零碎？前程无忧最新完成的一项调

查显示，手机已经成为仅次于电脑的工

作工具。

27%的上班族每天花在手机上的

时间4-8小时，几乎和工作时间同步。超

过三分之二的人微信上有两个及两个以

上的工作群。

“能在下班后或者周末把手机关

掉吗？”91%的人回答说“不”，因为总有

上司或者同事会为工作事项在下班后

通过微信联系自己。

手机花费时间与工作无直接关系

调查显示，花在手机上的多数时

间与工作无直接关系。根据投票，上班

族低头看手机最主要的是1. 阅读/看视

频；2.游戏；3.聊天/转发信息；4.逛网店

下订单；5.上课/培训……8.工作相关的

邮件和网络会议。

由于时间被分解得更零碎，受访者

普遍感觉工作的时间被延长。超过三

分之二的受访者说，他们被要求加入部

门、项目或者客户的社交群中，随时会

接受到各种工作或非工作的信息，需要

不分时间地予以反应。

57%的人说因为未能及时在工作

群中有所反应反馈而受到过指责，或被

认为对工作缺乏关注。同时有78%的认

可社交群很方便传达信息。

手机成商家广告必争之地

一位工作尚不足一年的会展行业

的新人留言说：“一方面能比较快速地

知道朋友的动态以及能看到一些独到

的信息；另一方面被广告信息、谣言围

绕，难以辨清哪些是有用的信息哪些是

暗含的广告。现在基本上回归正规主流

媒体、官方账号发布的信息，基本上不

相信其他杂七杂八的小文章；并把做微

商的朋友圈屏蔽掉。”

尽管手机使得信息的获取非常便

捷，但是用于处理信息的时间也大大增

加，手机已经成为中国商场注意力争夺

的最大领地。

手机带来的效率日渐式微

前程无忧首席人力资源专家冯丽

娟认为，手机在工作和生活中的“戏

份”越来越重。新技术替代旧技术，新

形式淘汰既有模式不可逆转，但是爆

发式、没有渐进过程的替代，严重干扰

人们现有的工作和生活状态，而无节制

地发挥、开发手机的能量，终将使得手

机带来效率和价值日渐式微。“如果一

份报告说中国人每天打开微信30次以

上，那么几乎所有看到报告的企业都会

往里砸钱。”

冯丽娟同时表示，手机的影响力与

中国人的职场文化有很大关系。中国的

职场缺乏对个人时间和私隐的尊重，手

机的频繁使用加剧这一情况。

受访者普遍表示，微信圈中各种信

息是焦虑增加、心态不平和注意力涣

散的推手之一，同时对公共环境的影响

也非常明显。相对而言，智能手机在发

达国家的普及率低于中国，使用也相对

收敛。欧洲很多上班族有两个手机，一

个应付工作，一个用于生活，分时使

用。不少国家禁止手机在公共交通和医

院等公共场合上发出声响。

SOHO族
SOHO，一个崭新的名词，一

个全新的概念。

SOHO，它代表的是最先进

的生产力，代表的是最活跃的

新经济。这里的SOHO是专指基

于国际互联网上的、能够按照自

己的兴趣和爱好自由选择工作

的、不受时间和地点制约的、不

受发展空间限制的白领一族。更

重要的是反映在能否按照自己

的兴趣和爱好去自由的选择工

作，反映在所选择地工作是否有

着极大的发展空间。


