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上海市教育考试院提醒考生：

1.考生必须凭两证即《准考证》和有

效证件（有效证件含:居民身份证、带照片

的社保卡、驾驶证、护照、军人证）按规定

时间和地点参加考试。迟到15分钟后不得

进入考点参加当次科目考试(有听力考试

的外语学科开考前30分钟组织考生进入

考场，开考前15分钟起禁止迟到考生入

场)。
2.考生应自觉服从监考人员的管

理，不得以任何理由拒绝、妨碍监考人员

履行职责，不得扰乱考场秩序，不得损坏

考场设施设备。

3.考生在考场内必须保持安静，不

准吸烟、喧哗、左顾右盼、打手势等，不准

夹带、旁窥、抄袭或有意让他人抄袭，不

准传抄答案或交换试卷、答题纸、草稿

纸，不准传递文具、物品等。

4.考生应在指定位置和规定的时间

内准确清楚地填写姓名、准考证号等栏

目，网上评卷科目须正确粘贴条形码。凡

因答题纸上漏填、错填、字迹不清或错误

粘贴条形码影响评卷的，责任由考生自

负。

5.答题纸客观题必须使用2B铅笔填

涂，涂点要规范。不得用规定以外的笔和

纸答题，不得在答卷、答题纸上做任何标

记。

6.在与题号相对应的答题区域内答

题，写在草稿纸上或非题号对应的答题区

域内的答案一律无效。

7.考生不得将试卷、答题纸和草稿纸

等考试用纸带出考场。考生交卷离场时间

不得早于每门科目考试结束前30分钟。

8.考生（除三线单位、非通用语种考

生外）英语听力考试通过东方广播电台

FM(调频)89.9兆赫、AM（中波）792千赫

播放，考生务必自行携带备有耳机的收音

机，并应确定机器能正常使用，另须备足

电池，听力考试结束后立即取下耳机。听

力考试不设备用考场。

9.严禁携带各种通讯工具(如手机等

具有发送或者接收信息功能的设备)、有
电子存储记忆功能的计算器和录放设备

以及涂改液、修正带等物品进入考场。

10.网上评卷科目将以试题册的形式

印制。所有网上评卷科目答题纸正面、背

面要求考生签名。

11.地理科目选做部分在作答前须

先进行模块识别框的填涂，确定是选做

“A”组还是“B”组，两组识别框全涂或全

不涂均得零分，选做部分识别框如下图

所示：

12.希望考生诚信考试，遵守考场规

则，服从考试工作人员管理。有违纪、作弊

行为的，将按照《国家教育考试违规处理

办法》等进行处理，并将记入国家教育考

试诚信档案；涉嫌违法的，由考点或教育

考试机构移送当地公安机关，按照《中华

人民共和国刑法》（修正案九）及有关法

规进行处理。

1、提前踩点，熟悉考点环境 

每年都会有考生走错考场，因此考前

踩点非常重要！

准考证发下来后，明确孩子考点的

具体位置，制定出去考点的最佳路线。也

可以陪孩子提前去踩点，熟悉一下考点环

境。

和孩子一起计算好去考点的时间，要

考虑堵车因素，预留出足够的时间。确保

每科开考前至少提前半小时到达考点。如

果是开车送孩子去考场，可以准备两张

“送考生”的车贴，放在车前和车后。赶考

当天注意收听、收看交通管理部门发布的

公告和路况信息。

2、备齐考试用品 

考试前两天，家长可督促孩子把考

试用品、准考证、身份证等准备好，统一放

入透明的塑料夹中。考试期间（6月7日—

8日）每天去考场前都要检查一遍，看准

考证、身份证、2B铅笔、黑色字迹的签字

笔、直尺、圆规、三角板、橡皮、眼镜、手表

等是否携带齐全。可按照《准考证》背面

所列的考试用具逐一检查，以防遗漏。特

别提醒考生不要带手机入考场，还要留意

考试时要用的铅笔是否合乎要求，一旦机

读卡不能识别的话，就会让孩子因为完全

可以避免的小失误高考失利。

另外，家长最好和考生一起仔细阅读

准考证正反面的信息、《考生须知》和《国

家教育考试违规处理办法》，按规定参加

考试，避免出现失误和违规等现象。 
3、不要给孩子心理压力

父母最好只说一句话：只要尽力就行

了。这样，考生感觉有定心丸，肯定会尽力

的，且减少了不少心理压力，就会从容地

应对高考。

4、提醒孩子放松休息

高考前一天，很多考生仍然在做

题，有时搞得筋疲力尽，头昏脑胀，不仅

影响心情，也影响复习效率。这种时候，家

长就要适当地提醒孩子做必要的轻度运

动，尤其是前一天，更要好好放松。

5、不要刻意关心孩子

有时候，太过刻意关心孩子，也会让

孩子感到压力。不要对孩子说“十二年寒

窗，成败在此一举”之类的话，会给孩子增

加压力。

6、征求孩子“陪考”意见

近几年来，在高考考点外，都有家长

们殷切期盼的身影。对于要不要陪考问

题，家长可以提前征求和尊重孩子的意

见。有些孩子不愿意父母陪考，家长也不

要勉强。

2016年上海市普通高校
招生统一文化考试即将举行

本报讯 2016年上海市普通高校招生统一文化考试将于明后两天（6月7日、8日）举行。全市共

设20个考区，83个考点，2129个考场。考试具体时间、科目安排如下：

>>>家长该做些什么

>>>相关新闻

高考首次
“作弊入刑”

今年各地多举措部署

“史上最严”高考考场。值得

一提的是，2015年11月1日起

实施的《中华人民共和国刑法

（修正案九）》规定，在法律

规定的国家考试中，组织作弊

的，处3年以下有期徒刑或者

拘役，并处或者单处罚金；情

节严重的，处3年以上7年以下

有期徒刑，并处罚金。

 日 期 上 午 下 午

6月7日（周二）
9:00—11:30

语 文

3:00—5:00

数 学

6月8日（周三）

9:00—11:00

政治、历史、地理、

  物理、化学、生命科学

3:00—5:00

外 语


