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一碗纱面
我一直在怀念那个味道，也在等待它的重

现……

嘴巴很刁，这是很多人对我的评价。在我

口中，同一道菜，同一种做法，不同的人烧出来

的味道就是不同的。就好像那小小的一碗面

条，有人用鸡汤兑面汤，有人则用蛤蜊汤，但这

些鲜美的滋味，都敌不过我记忆中那碗纱面的

味道。

回忆已经很久远，再次回想起那些片段就

像老电影一样有泛黄的边，残缺的画面，不太

流畅的画质。可我依然记得，夏日，在三亚的海

湾边，一个炎热的午后，年幼的我坐在高高的餐

桌边，吃着外婆烧出的纱面，奇特的是，几个小

时后依旧唇齿留香。从此，那个味道就一直被我

挂念着，从未忘却。

偶尔与姐姐一起回老家，这时外婆身体大

不如前，不仅要靠大量药物调理，中午还必须午

休两小时来养精神。

因为姐姐当天晚上就要走，我们约定外

婆下午3点煮一碗纱面给我们吃。听到这个提

议，外婆的脸上笑得开出了一朵花。

从下午1点开始，我们就劝外婆回房

休息，可她一直不肯，就在客厅的躺椅上

闭目养神，我们怕她着凉让她回房间，却

一直劝说无果。

无意中发现，外婆时不时偷偷睁开

眼看墙上的钟。原来，她一直在期待给我

们下面的那一刻到来。我和姐姐都明白

她的用意，不再劝说，担忧的情绪被心中

涌出的一股股热流代替。

15点，两大碗纱面摆在了我们面

前，外婆慈祥的脸庞模糊在这袅袅热气

中。我们低头吃面，一滴泪悄然落在了碗里，可

我们彼此无言，安静而迅速地吃完面，笑着竖起

大拇指，说：“外婆烧得真好吃！”

再目送她回去休息。那以后，一直没有机会

再去看望外婆。妈妈也烧过纱面给我吃，可我一

直找不到那个味道。

再见到外婆，便是这个长假了，从视频里看

见外婆苍老的脸，她已经无力说话，我在寝室里

哭得厉害，马上请了假，飞似地赶到她身边。

她已经不是当年身体硬朗的外婆了，我能

做的，也只有陪伴，我真的很怕她会在某一时刻

突然走掉，却只能在她面前强颜欢笑，那种苦涩

的味道，我第一次尝到。

令我高兴的是，外婆的病情在我赶回去

一周以后有所好转，临走前，我握住她苍老的

手，对她说：“一定要好起来哦，再煮一碗纱面

给我吃，以后我煮给你吃好吗？”她点点头，像

个孩子，我伸手理理她的头发，才离开。

离开的那一刻，我许下心愿：只愿，她能

好；那味道，能重现。
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摄影：爱是一种伟大的力量

作者：徐艳琛

学校：上海市群益职业技术学校

说明：照片记录的是两位学前教育专业的学生在实训房模拟如

何给幼儿穿衣服的情景。照片上的一位学生神情认真动作小心温

柔，另一位学生在为婴儿穿衣服时还与婴儿进行互动，不经意间流露

出了对孩子的关爱与对专业的热爱。

漫画：扑克牌

作者：陈雅雯

学校：上海新闻出版职业技术学院


