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■荐书有理

■新书上架

◆精彩文摘：

早年上学那会儿并不爱吃

面，甚至可以说讨厌吃面条。

父母都是双职工。母亲会

在午饭点赶回家，帮我煮面。下

好面以后就用盘子扣着保温，且

没有富裕的时间再做浇头，通常

只用盐、猪油、葱花、味精调成汤

底。对处于生长发育期极度渴求

食物的我来说，自然打不倒(方
言。满足不了的意思)胃口，这味道

单一的面很快就吃厌了。

一天中午回到家，看见饭桌

上用盘子罩着的面碗，已无揭开

的兴趣——毫无悬念，等着我

的肯定又是涨得烂烂的面条。就

是那天，哭着跑到母亲单位里

喊：“我就是要吃肉，就是要吃米

饭。”喊完便跑，留下母亲手足无

措。

母亲很困惑我对面条的喜

恶无常。有时家中做的晚饭不

够，母亲会拿一个大搪瓷杯和零

钱给我和姐姐，叫我们去街上

的鸭肉面店打面条回来。姐姐在

付钱时会对掌柜说：“老板，让师

傅多打点汤，多撒些大蒜叶，双盖

（两碟鸭肉的意思。一碟鸭肉为

单盖）。”掌柜接过钱后就冲着厨

房方向喊：“宽汤，多蒜叶。”然后

转过头又补问一句，“小朋友，面

要透一点吗？”我会摇头说：“要

断生。”“刚才宽汤多蒜叶的面要

断生！”老板下单的嗓门中气十

足。等面时，看到他跑前跑后端

菜上桌收拾碗盘抹桌子。有客人

对他说：“老赵啊老赵，你这样还

请什么伙计啊，伙计的活儿都让

你给抢了。”掌柜笑道：“客人多伙

计也忙不过来，我就当给自己舒

活舒活筋骨。”这家店的烤鸭炉

子设在店门口，鸭子烤好之后，送

到配菜间里切，配菜间三面玻璃

一面墙，客人把烤和切的过程看

得清楚透彻，真材实料的生意自

然好。店从早上做早面开始到晚

上八点打烊，早中晚用餐时间店

里座无虚席。他看到有人站着

吃面，会把自己的掌柜椅搬出来

让人坐。面好了后，他会拿塑料袋

帮我们把杯子放进去打个结，跟

打包好的鸭肉一起递过来并嘱

咐:“小心些，杯子很烫的。”我和姐

姐用几乎小跑的速度赶回家。到

家后打开杯盖，蒜叶和着猪油香

飘出来，我把头伸过去，贪婪地把

这股味道吸入鼻中，想不明白，一

样是面条，为什么街上饭店里和母

亲做的有那么大的区别呢。

现在想来，那时母亲做的汤

头因时间匆忙总是用开水加佐料

冲调而成，味寡汤稀；而饭店用的

是长时间炖制的鸭骨高汤，材料

放的充足，喝起来醇厚浓香。再

者就是学校比饭店离家稍远

些，等我到家时面条已吸饱水分

涨了两三倍粗，用筷子一夹就断

了。嗯，下面用葱和用大蒜叶，闻起

来也不一样。母亲喜欢用葱花，但

我喜欢的是大蒜叶飘在面汤上

的香气。

无锡人吃的面不管是外面的

面馆还是自己在家下面，一般都

用细面。细面难做，大家都去面

铺买。儿时上学途中总是要经过

一爿面铺，早上就有人排队买面

买馄饨皮子。往里面瞥一眼，画面

永远是同一幅：男人在里屋往机

器里倒面粉轧面条，女人在外头

称量收钱。男人沉默寡言；女人嘴

甜会做生意，她有时称完面后会

再搭一小坨面或几张皮子给买的

人。母亲每次去总是要两斤左右

的面，吃不完摊在窗台上晾干后

收进塑料袋扎好，要吃的时候拿

出来下。自从她知道我不喜欢偏

软的面后，一直买鲜面回来晒，晒

干的面比鲜面耐煮且不易烂。

也是那次我哭闹过后，她

会提前在头天夜里做好红烧排

骨、肉酿面筋、雪菜肉丝这些小

菜。第二天中午给我下面时，再汆

烫一把青菜。心中明白，母亲已经

尽最大的力来满足我了。

每个人心中都有一种历久弥香的味道

《食光深处的温暖》
◆作者简介：

凉酱，网络人称凉公子。江苏无锡人，现居日本横

滨。爱好摄影、美食、电影、写字。

最勤快的事：在阳台上种菜、种香草。给杂志美食专

栏供稿、在家中写书间隙最喜欢做的事:躺在沙发上边

看电影边消灭甜点和零食。信奉：即使容颜每天都在变

老，但有颗永远都年少的心。 

◆内容简介：

妈妈的打卤面，虽没有老字号店里的好吃，却独独

记住了那个味道。家乡的小馄饨，也可以在异国他乡做的

别有一番滋味。一个女孩对抹茶的钟爱，源于曾经那场

刻骨铭心的恋爱。小时候厌食的南瓜，长大后独创的新

吃法。疲惫时手不释杯的咖啡，悠闲时独爱的甜点……

对于食物，对于和食物有关的人和事，我们总是那么记

忆深刻。

每个人心中都有一种历久弥香的味道，是食物，也

是念想，可以满足味蕾，也能慰藉灵魂。

内容简介：本书汇

集那些随时都会从我们

身边冒出来的既新奇有

趣又包罗万象的冷门知

识，涉及自然科学、人文

历史、社会生活、古今中外

等方方面面，从天马行空

般的疑问到值得讨论的

学术问题应有尽有。既增

长见识，又开阔视野，兼

具益智、解颐之功效。它立

足于“冷”，从特别的角度，以千奇百怪的提问直击读

者知识体系的“死穴”，启迪思维。

内容简介：本书是

莉兹•克里莫继《你今天

真好看》之后的第二部

漫画作品集，延续了她

一如既往机智幽默的风

格。全书以“友谊”为主

题，在一个个短小的对话

中，展现了朋友间或逗趣

或暖心的点滴瞬间。朋友

是一杯瑟瑟冬日里的热

奶茶；朋友是一个夏夜里冰冰凉凉的无籽西瓜；朋友

是一桶陪你哭陪你笑的焦糖味儿爆米花。

内容简介：整本书的

主旨在描述瑞典人的生

活态度，及这样的价值观

如何影响他们的家庭与

社会，而这也是本书值得

一看的地方。瑞典人从小

教育孩子对自己的生活负

责，学习自己规划学习和职

涯，书中描述一位刚毕业

的瑞典姑娘接了在老人院

洗厕所的工作，确实很难理解这个选择，但她告诉作

者，人都会老，照顾老人的技能值得学习，表明自己需

要这个能力。她的审思和态度令人尊重。

《世界上最好玩最有趣的

500个冷门知识》

作者：朱立春 主编  出版社：北京联合出版公司

标签：科普读物

《我可以咬一口吗》

作者：莉兹•克里莫（美）  出版社：天津人民出版社

标签：幽默动漫

《这么慢,那么美》

作者：罗敷  出版社：中国友谊出版公司

标签：人文社科

舌尖上的小时候


