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记者 曹莹 眼看着，夏天快

到了。在夏季，同学们都喜欢到水

里去扑腾两下。那么，同学们知道

游泳的安全守则吗？日前，杨浦区

杭一小学的师生就举行了一次主

题为“珍爱生命，预防溺水”的游

泳入营仪式，鼓励学生积极并安

全地参与游泳活动。

游泳入营仪式在一支欢快

的拍手歌中拉开了序幕，学生

们对于即将参加的游泳课程热

情高涨。在观看了奥运游泳健

将孙杨夺冠的视频后，同学们

更是激动地鼓起了掌，表示要

向孙杨哥哥学习，学好游泳的本

领，争做学校倡议的“橘灯活力

好少年”。

有了游泳的兴趣，但游泳

时，“安全”这根弦万万不可松

懈，每年都有很多溺亡的悲剧发

生。因此在下水之前，学习游泳安

全知识也是必要的环节。

游泳时，如何判断同伴正在

溺水？在泳池里，哪些区域是救

生员的视角死角？穿着什么泳衣

更安全？下水前应该做哪些准备

活动？这些安全常识被同学们以

快板、小报等形式教授给大家。

活动中，四（1）中队的快板

《安全游泳记心头》、四（2）中队

的“安全小博士”为大家介绍了

游泳安全知识及游泳池的安全

守则。四年级各班的小干部们还

动手制作了倡议小报，在大队长

宣读了倡议书后，各班的同学代

表纷纷在倡议小报上签下了自

己的名字，承诺认真参加游泳课

程，遵守安全守则，做到安全运

动两不误。

——杭一小学举行游泳入营仪式

珍爱生命  预防溺水

记者 徐红清

2016年浦东新区中小学生

“节日小报”创作比赛评选活

动于近日在浦东新区青少年活

动中心进行。

据 介绍，这次“节日小

报”创作活动以“我们的节日我

来秀”为主题，各个学校围绕节

庆，以践行社会主义核心价值体

系为根本，以春节、元宵节等中

华民族重要的传统节日为切入

点，深入挖掘各类节日的深厚文

化内涵，精心组织学生开展“节

日小报”创作活动。

选拔历时3个月，经过学

校初选，浦东青中心共收到小

学、初中、高中共计247幅原创

作品。此次决赛，青中心特邀美

术专业评委对参赛作品进行评

选。评委表示，“从这些设计中

可以看出，孩子们通过感受和体

验，对中华民族的民俗风情和节

日文化有了进一步了解。他们在

制作小报过程中的所画所言，展

示了他们对于这些节日感悟。”

通过层层评选，共有122幅
作品获奖，其中高行小学、罗山

中学、老港中学等16幅作品分别

获小学组、初中组、高中组一等

奖。                             

记者 曹莹 日前，位于闵行区的浦航小学全体

师生与到访的美国旧金山州立大学孔子学院的老

师们进行了文化交流活动。

 本次文化交流，浦航小学的同学们特别准备

了精彩的国学舞台剧表演。小演员们演绎了《张良

拜师》《烤肉上的头发》《信誉的价值》这些我们

耳熟能详的寓言故事。小演员们不仅将中华传统

美德演绎得绘声绘色，精彩的汉服礼仪秀更是将

现场热烈的气氛推向高潮。孔子学院参观团的外

国老师们，拿起相机记录下这一幕幕精彩的汉服

文化表演，还亲自上阵体验了一把三千年前的中原

汉服文化。临别之际，浦航小学杨慧琳校长与同学

代表们在舞台上向来宾赠送富有中华文化气息的

纪念礼物——折扇。

旧金山孔子学院的老师纷纷表示，本次交流

学习不仅受益良多，获得更多的是一种来自内心的

震撼，一种对于文化的敬畏之心。

本报讯 日前，晋元附校开展了“红色经典小

故事”演讲比赛。比赛历时半个月，于4月底完美

收宫。

学校少先队员们怀着对革命前辈的无限

崇敬，用最真挚的情感抒发着他们对英雄的爱

戴，把每一个小故事演绎得惟妙惟肖，用出色的

表演才华，展现了英雄们艰苦卓绝、气壮山河的

事迹和情怀。

“红色经典小故事”演讲比赛活动，是晋元

附校四月主题活动中扬民族精神的一个重要内

容，旨在传承爱国主义、民族精神和革命传统，体

现社会主义先进文化的方向和时代精神。

通过这次红色经典小故事演讲活动，晋元附

校的全体少先队员，一方面了解了很多英雄的感

人事迹，另一方面也接受了一次洗涤心灵的民族

精神教育。

浦航小学牵手旧金山孔子学院

浦东中小学生“节日小报”创作活动收官

用画笔描绘中国传统节日

讲先烈故事
 学英雄精神

本报讯 公共场合中青少年如何提高防范

意识学会防范技巧？日前，曹杨二中附属学校整

个校园沸腾了，因为活跃在地铁公交车移动电视

上的上海市公安局治安总队黄奕警官来到了校

园，用一个个生动的案例为全校师生做了《学会

自我保护，守住法律底线》的法制教育活动。本

次开展的青少年安全防范专题讲座，受明星效

应的影响，让原本枯燥乏味法制课堂变得生动

有趣。50分钟的一节校会课，让同学们不仅体会

到了治安警官们工作的辛苦，也领教了他们的专

业技能，更是在轻松的氛围下提高了公共场所

安全意识和技艺。

警官教小学生
学习自我保护


