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不被接纳的我该怎么办？

老师：

您好。

我爸爸妈妈在上海工

作，我今年刚从老家转学来上

海读中专。

上海有许多新奇玩意

儿，和老家很不一样。一开始

我去学校，老师和同学们知道

我从远方来都对我很照顾，但

渐渐地我发现，同学们玩的用

的东西我家里都没有，他们聊

的话题我也大都听不懂。一开

始他们还会耐心地解释给我

听，但我问得多了，他们便会有

些不耐烦甚至疏远我。

我觉得我和他们不是一个

世界的，即使我成绩再好，都

很难融入这个集体，我好想念

和老家的小伙伴们在一起无

拘无束的日子，现在的我，好孤

单，老师你能帮我吗？

同学：

你好，欢迎来到上海——这个陌生

的世界！其实这个“世界”非常好玩，有

许多你过去从未见过、听过的新奇事

物，人来到一个陌生的世界会自然而然

地产生好奇感，但随而来之的是一种陌

生感，同时又常常会伴有内心的恐惧，所

以初来乍到的你，非常渴望能有人伸出

援助之手，来帮助你消除恐惧，逐渐适

应新环境。

从你字里行间可以看出，一开始的

时候大家都非常照顾你，并没有因为你

是外地来的而排斥你，他们一开始也给

你一些耐心的解释，你是一个非常好问

的孩子，成绩也非常优秀。

但是最近你却渐渐感觉别人开始

疏远自己，有些不耐烦的情绪流露出

来，你内心非常不能接受，你难过，你孤

单，这一切都不是你想要的，你忘记了一

开始老师与同学对你的好，一味地认为

自己被排斥、不被接纳，甚至你开始思考

想以回老家的方式来逃避现实……

老师想告诉你，逃避不是解决问

题的办法，你也不能左右他人思想与行

为，更不能要求同学应该怎么对你。

相互适应是需要一个过程，好朋

友会随着时间的推移从沙子中慢慢被

你发现；同时，你也要努力表现，让大家

看到你的闪光点，上海学生一定也有不

如你的地方，磨合期间需要你付出更多

的努力，相信你会在班级中找到自己的

朋友圈。给你自己和小伙伴们彼此适应

的时间，因为对于他们来说你也是陌生

的，他们也需要时间来适应你。

当然在这里老师还是希望你能够

先以学业为重，毕竟来上海读书，是父

母想让你受到更多、更全面的教育，你应

该保持自己优异的成绩，让自己的成绩

一直棒棒的，不要因为人际关系而让自

己失去学习的动力，牢记“是金子总会发

光”。

加油哦！
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有一则笑话：一日闲逛街头，忽

见一长队绵延，赶紧站到队后排

队，唯恐错过什么购买紧缺必需品

的机会。等到队伍拐过墙角，发现大

家原来是排队上厕所，才不禁哑然

失笑。

这就是从众闹出的笑话。从众指

个人的观念与行为由于群体的引导

或压力，而向与多数人一致的方向变

化的现象。用通俗的话说，从众就是

“随大流”。可以表现为在临时的特

定情境中对占优势的行为方式的采

纳，也可以表现为长期性的对占优势

的观念与行为方式的接受。

从众现象

保持年轻的心态

出生于1923年4月4日的Phyl l is 
Sues被称为“92岁的小姑娘”。她的经

历非常传奇，50岁时，她开创自己的服

装品牌；70岁时，她成为了作曲家；80岁
时，她学会了跳探戈；85岁时，她开始练

习瑜伽。

老太太曾经在自己的博客上写过

这样一句话:看看我，如果你想说“要做

什么事已经太晚了”之类的话，请你再

好好思考一下。

看着老太太如此精彩的一生，我

的心里涌出了这样两句话：衰老，其实

是一种心态。如果你觉得自己老了，那

么你就真的老了。

看完Phyllis Sues的故事，你是否

很想知道，如何才能永葆青春？下面我

们就从心理学的角度来看一下，如何才

能永葆青春，甚至实现逆生长？

去年在美国访问学习期间，我认识

了一位计算机系的美女教授，她的名字

叫Sherry。
Sherry教授看起来光彩动人、活

力四射。在吃饭的时候，我忍不住问了

Sherry一个问题：为什么你如此年轻就

评上了教授？

听到我的问题，Sher r y说，我有

三个孩子了，一个儿子和两个女儿。其

中，大儿子都已经18岁了。 
我吃惊得下巴都快掉了下来。看到

我吃惊的表情，Sherry脸上很快又露出

了一些骄傲的神情。

“那你有什么养生的秘诀吗？”我

好奇地问，“经常运动吗？吃什么营养

品？” 
“你说的好像都不是正确的答

案。”Sherry告诉我说。“我觉得自己之

所以看起来非常年轻，是因为我不想

老，因为我有一颗年轻的心。” 
没错，Sherry的确是有一颗年轻的

心！喜欢玩最前沿的手机APP，对任何

事物保有好奇心……

即将在这个暑假来中国教学的

Sherry，不停地问这问那，我能真切地

感觉到她对异国他乡生活的兴奋和向

往。

我开玩笑说，“到中国教学，有时候

也会面临一些挑战。你可能会碰到调

皮的学生，甚至是逃课的学生哦。你要

提前做好心理准备。”

“没关系，我长得漂亮，我会通

过我的美貌，把他们吸引到课堂上来

的。”在说出这番话的时候，Sherry真的

很像一个20岁的女孩儿。说完之后我们

两个人都情不自禁地哈哈大笑。

我终于明白了，Sherry之所以看起

来比实际年龄要年轻很多，是因为她有

一颗20岁女孩儿的心。

如上，年轻的你们，还有什么理由

说“自己已经老了”呢？


