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>>>征稿启事

本版向学生和家长征集稿件。“家长博客”栏目希望家长以书信或日记的形式来跟自己的孩子进行沟通，从一件具体的小

事入手，把平时没能对孩子说出口的话用书面语言表达出来，字数800字左右，配一张亲子照片。“我爱我家”栏目向同学们征集自

己家的摄影作品，可以是家里的宠物、花草、书房、阳台，也可以是家人一起做菜、娱乐、旅行等能展示家庭温馨和谐特点的摄

影作品，每张照片配100字左右的文字简介。来稿请寄到邮箱：eachzhou@vip.sina.com。

我     我家爱

家长博客

亲爱的女儿：

2016年，你16岁了。在经历了“娉娉袅袅

十三余，豆蔻梢头二月初”的豆蔻年华后，现

在的你站在了人生节点上，有些话题妈妈想

要跟你聊一聊。

人可以没有伟大的理想，但不能失去目

标。你总是跟我抱怨：有看不光的书、做不完

的题。妈妈也知道你作业多、书包重，但你应

该明白在一考定终身的体制下，只有你平时多

努力、多用功，才能在考试时多一点把握，不

会考砸，不会被淘汰。你不一定要制定多么

远大的目标，就从眼前、脚下做起，踏踏实实

地走好每一步。

一个人的未来由知识、能力、态度决

定。对于当下的你来说，学习是最主要的，学

习的内容并不只是科学知识，还包括你的品

性和修养。知识通过学习获得，能力可以在

实践中增长，而态度却由习惯养成。你要端正

自己的态度，明白现在你是为谁而学。

在家里，你是小皇帝，你的一言一行都牵

动着妈妈的视线。但在学校，皇帝太多，你

要学会谦虚，学会互助协作，被别人瞧不起

还是被尊重，全取决于你自己。除了我和你

爸，没有人有义务要对你好，不要以为世界少了你，地

球就转不了。做一个友善、大度、有爱心的人，你会更

开心！

我很庆幸，现在的你还会跟我分享一些小心

事。在这些小心事里，朋友、友情时常困扰着你。我想

告诉你：友情不必去刻意强求，不要老是去计较你

为别人做过些什么，而是要多想别人为你做过些什

么。在朋友落寞时，你要温暖地陪伴左右；在朋友得

意时，你要默默地为她祝福。因为，与自己一起笑过的

人易忘记，与自己一起哭过的人最难忘。

说过了友情，再来跟你聊聊爱情。16岁的你，正

是情窦初开，对一切充满幻想的年龄。中学生还没定

型，对很多人和事的看法都在变化，面对一些情感上

的问题，希望你能做到落落大方、淡然处之、保持优

秀、修正不足，把自己的关注点放到学习上。

正确面对得失。一个人，不可能永远得意，也不

可能永远失意。得意时，你要清醒：这个世界上有太

多比自己厉害的人，要记得自己的渺小；失意时，不退

缩，坚持下去，总结经验，分析原因，再次勇敢站起

来！

为人父母，总渴望与你的距离近些。但随着你渐

渐长大，属于你的天空肯定会越来越广阔，与父母的

距离也肯定会越来越远。所

以，我和你爸爸努力做到不

苛责、不苛求，淡定一点，从

容一点，希望看到你努力的

过程，希冀你有努力的好结

果。遇到艰难险阻的时候，即

使不能与你一路并肩作战，也

会与你一同分担。在你的成

长道路上，我们会用这份持

续、长久的爱去包容、去感

化、去接受，希望成为你一辈

子的朋友！

爱你的妈妈：张东颍
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和家人在一起的时光
永远都是最幸福的

川沙中学高一（8）班  倪萱怡

看似是一张复古的

八仙桌，可能有

人会说这已经落伍了，可我

从小到大都是在这里吃饭

的。日复一日，年复一年，我

在这张八仙桌上和家人在

一起的时光永远都是最幸

福的，这是不能用一张所谓

的美观、现代的新桌子可以

替换的。这里，有着我太多

的回忆。

这是每天陪伴我一起学习的书桌，从六年级

到现在，足足有五个年头，可以说是我的“老

友”了。在每个或思绪泉涌，或昏昏欲睡的夜晚，它总在我

身旁为我加油呐喊。我常常会有这种感受，仿佛整个世界

就剩下了我和我的书桌，因为这里承载的所有东西，可以

说，就是我的一个小世界。

绿色，代表着生

命。在我家就

有这么一个小角落，充满

着生命的气息。幽雅的

香气从这散发出去，只

要闻上一闻，便能心旷神

怡。在不同的季节，不同

颜色的花争相开放，各具

姿态，虽然只有这么一个

小小的领地，但只要绽放

出最美的自己，那便足够

了。就如同那句话：“生要

能尽欢，死要能无憾。”


