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上海迪士尼度假区官方表示，迪士尼乐园门口有一

片公共区域，迪士尼小镇和星愿公园不设围墙，这部分

可以免费参观。对于迪士尼小镇的正式营业时间，官方表

示是6月16日，与乐园同步。

走进小镇，可以一路看到迪士尼世界商店、甜品店

等充满迪士尼味道的建筑。在乐高商店前，更是有用乐

高积木搭建而成的三眼豆和巴斯光年大型摆设。小镇

的尽头，便是华特迪士尼大剧院。待上海迪士尼度假区

正式开放后，这里将放映百老汇经典音乐剧《狮子王》

的普通话版本。

迪士尼小镇属于上海迪士尼度假区的一部分，是一

个大型购物餐饮娱乐区，占地超过4.6万平方米。除了华

特迪士尼大剧院需要买票进入外，其他区域游客不需买

门票就可以观光。

小镇对面有个很大的公园，里面有个很大的湖，风

光旖旎，湖对岸还能看到迪士尼酒店。据悉，星愿公园占

地约40公顷，约等同于56个足球场大小，由一个很大的中

心湖以及各有特色的花园组成，沿湖周边有长约2.5公

里的蜿蜒人行小径。现场指示牌显示，星愿公园开放时

间为早7点至晚7点，湖上将来还有渡船行驶。

迪士尼小镇和星愿公园已可参观

历时8年建设，世界第二、中国第一高楼“上海中

心”终于揭开了神秘面纱。上海中心大厦4月27日宣布开始

分步试运营。

作为上海的地标式建筑，“上海中心”高632米，仅次

于全球最高的迪拜哈利法塔(828米)。

“上海中心”拥有世界上最快的直梯，上行速度可

达18米每秒，只需要55秒，便可抵达位于119层的观光平

台；下行速度为10米每秒，虽然高于重力加速度，但因该

电梯采用的是飞机专用的减压装置，所以乘客失重的感

觉将被极大减弱。

“上海中心”首批开放的是裙房以及地下展示。裙

房外立面呈金黄色，区域为地上5层，高度约35米，里面

包括了配套服务、美食等商业设施以及大型会议中心。

“上海中心”地下一层的展示厅里设置了“成长的天际

线”、世界摩天大楼历史等主题展览。这里记录了“上海中

心”数年来的发展历程，还收纳了包括迪拜哈利法塔、台北

101大楼、吉隆坡双子塔等世界著名摩天楼的模型。

一面长60米、刻有500家单位、4021个人名的荣誉墙

在开放仪式当天揭幕，以表达对每位参建者的感谢。

不过，备受期待的超高层观光平台此番并未被列

入首批开放的区域。据上海中心大厦建设发展有限公

司副总经理葛清称，预计上海中心118层、119层观光厅将

在未来几个月内逐步开放。

中国第一高楼“上海中心”

正式分步启用

迪士尼特色的迷你唐老鸭华

夫、大眼仔面包、米妮红豆包，上

海本地特色的上海鲜肉酥饼、上

海菜饭等，中国其他地区特色的京

味焖羊腱、川味鸡肉汉堡、北京烤

鸭比萨……这些菜品都将出现于

上海迪士尼度假区。

据上海迪士尼度假区餐饮部

总监保罗•钱德勒介绍，上海迪士

尼度假区的大部分餐厅都将呈现

中国各地的特色菜肴，70％是中国

菜系，20％是东南亚菜系，10％是

西餐。

据介绍，在中央厨房内有760
位厨师，其中3名老外。3000平方

米的中央厨房担起了上海迪士尼

度假区80％餐饮制作功能，可谓是

上海迪士尼度假区所有的餐饮的

心脏，包括行政办公区域，小推车

销售的可乐、饮用水、爆米花等供

应区域和最重要的厨房部分。生的

原料和熟的原料从不同入口进，且

可追溯食品来源。

保罗•钱德勒表示，在设计阶

段已经意识到餐饮是中国文化，是

节日庆祝和传统习俗中不可或缺

的重要组成部分。迪士尼是适合

家庭游乐的地方，所以，大部分游

客将会是来自中国各年龄段的旅

客。保罗•钱德勒透露：“中国菜系

的灵感来自于中国的8大菜系。菜

单开发花了两年半的时间。所以，3
位行政主厨是上海本地人，确保

中国味儿。”

据悉，丰富多样的餐饮概念

遍及乐园和酒店。除核心菜单

外，上海迪士尼度假区中央厨房

还另行定制了特色菜单，如主题

特色饮品、儿童餐及特色套餐

等。“有许多菜品是专门为上海迪

士尼度假区设计的，出了上海迪士

尼度假区就尝不到了。”

开放式厨房可让游客享受身临

其境的视觉美食体验。保罗•钱德勒

介绍，“快餐式餐厅可容纳600－1000
人，可观赏厨师烹饪，有表演的成分

在内，包括厨师和服务人员在内都是

演出的一部分。来自于四川的川菜厨

师、来自于广东的粤菜厨师都能确

保菜系的纯正口味。”

此外，菜单多以电子菜单屏和

纸质彩印菜单为主，这也是迪士尼

第一次在每一个餐厅都使用电子

菜单，以方便更新菜单。

自黑

是指自己黑自己，通过自

我解嘲的方式来缓解尴尬。自

黑就是不等别人开枪，自己先

应声倒地。它最大的优势就

在于不“躺中”，主动出击，自己

开枪，化被动为主动，化腐朽

为神奇，好比在足球赛玩个

假摔，惨兮兮得连裁判都会

装作没看见。自黑比自我批评

多一点点匪气霸道，多一点点喜感，多一点点黑色幽

默。生活里的自黑者，多屌丝心态，有一种娱乐至上、娱

乐至死的精神。

正所谓“越黑越红”，自黑的本意并不是真的

“黑”，而是传达一种态度：敢于自黑就不怕来自他人

的恶意的抹黑。自黑既是一种境界，也是一种沟通方

式。自我解嘲的同时，也是一种压力下的自我释放和治

疗。

11.8%

上海市就业促进中心近日发布了

《2015年上海市民创业状况调查报告》，报

告显示：上海市民整体创业活动率持续

攀升，2015年本市居民整体创业活动率

为11.5%，即在100名16-64周岁的市民中，有

12人正在进行创业活动，相比2014年

10.4%、2013年9.3%的创业率有一定的增

长。

青年大学生依旧是最具创业热情和

创新活力的人群，本市青年的创业意愿

持续活跃。2015年16-35岁的青年创业率为

11.8%，意向创业活动率达20.7%，均高于市

民总体情况。从近几年整体趋势来看，青

年创业者群体的比例非常稳定，一直维持

在12%上下，也就是说，上海每9位青年中

就有一位是创业者，青年群体已成为本市

创业的主力军。

上海迪士尼餐饮70%中国菜系
菜单开发花两年半   首创每个餐厅都用电子菜单


