
校园新闻 2016 年 5 月 9 日

编辑 /郭漪   美编 /蒋玮   校对 /邵海涛生导报 2

记者 刘昕璐

学生“喜欢体育却不喜欢体

育课”的状况怎么破？如何帮助

学生掌握2项可以伴其终身发展

的体育技能，并养成终身锻炼的

兴趣和习惯？上海正对本市高中

专项化体育课程改革三年多来

的实施情况进行全面总结。  

早在2012年本市就率先启

动了以高中体育专项化为引领的

学校体育课程改革试点工作。首

批在17所试点高中开展“打破年

级和班级限制，根据学生的兴趣

和实际水平的选项、分班、分层

教学”。经过2年多的实践，2015
年5月，经各区县教育局组织申

报、市教委审定，21所高中成为

第二批试点高中。

同时，为实现各学段体育课

程改革的联动和有序衔接，2015
年，市教委在全市各区县的22所小

学正式启动开展小学兴趣化体育

课程改革试点，在23所初中启动初

中多样化体育课程改革试点，并确

定徐汇、闵行、宝山为本市学校体

育课程改革整体试点区。

目前，本市高中专项化试点涉

及学生总人数为22526名，原有行

政班608个，重新组编为989个专项

班，每个专项班学生人数平均为

22.8人，全面实现了小班化教学。按

照学生的喜好和学校的条件，一

所试点学校一般开设4-8个运动项

目，最多的一所学校开设10个运动

项目，总共涉及26个运动项目，多项

目的设置既满足了学生的兴趣，又

充分体现了试点学校的体育特

色。专项教学课一般实行两课连

排，即一堂体育课80分钟，有效提

升了教学效果。

据了解，2014学年起，徐汇和

杨浦、闸北、金山一起，先行试点

了学区化集团化办学，从华理学

区、康健学区、田林学区，到“徐

家汇－枫林学区”、“天平－湖南

学区”，再到“滨江学区”、“长桥－

华泾学区”，2015年已经覆盖全区

70%以上的学校。据悉，2016年徐

汇区学区化办学将覆盖所有街

道，成为全市首个实现学区化办

学全覆盖的城区。

以康健学区为例，康健地区

的世外中学和世外小学同属一个

董事会管理。2013年，教育局委托

这两所学校管理新建康健外国

语实验中学和康健外国语实验小

学，两所被托管学校借助这一优

势，承担国际融合课程的试点，从

而率先探索公办小学国际化发展

的路径。

康外实中常务副校长赵蕾

告诉记者，六年级的家长开放日

是该校家校联动的一种方式，该

校的家委会也是非常给力，这次

六年级家长开放日，七年级和八

年级的家委会做了很多志愿工

作。这些都是三年前世外中学托

管康外后带来的开放办学理念的

体现。

赵老师觉得，世外中学托管

康外，不仅仅是提高康外的办学

质量，而且还是实践世外办学理

念的新土壤。世外作为一所生源

经过挑选的民办中学，这些年坚

持素质教育，但是经常会被人说

是因为学生本身基础好，所以可

以有时间做一些拓展活动。赵副

校长认为，这些拓展活动是基于

学生终身发展而出发，并且和学

生学习是互相促进的。如果在一

所生源没有经过选择的学校，能

够把世外素质教育的理念推行下

去，并促进这些孩子的发展，就能

说明世外秉承的一些教学理念和

追求是正确的。

沪上2万余名高中生上体育课小班化

“家长开放日”折射出一所中学托管后的改变

上
海义务教育是如何实现优质均衡

发展的？据了解，在上海市教委发

布的《关于推进本市学区化集团化办学的实

施意见》中指出，到2017年底，学区化、集团化

办学将覆盖全市50%的义务教育阶段学校。这

意味着“家门口的好学校”越来越多，这对广

大家长和学生是实实在在的利好。不久前，记

者亲历了徐汇一所公办初中的家长开放日，这

所中学被世外中学托管后，引进了世外基于学

生终身发展的教学理念，开放办学理念就是

其中之一。

记者 郭漪

4月1日是愚人节，对于徐汇区

康健外国语实验中学六年级学生

的家长来说，却是一个郑重的日

子，不顾一大早的浓雾，家长们早

早来到学校参加开放日活动。

在观摩了早操后，家长们

流连在孩子们的作业展览板前

面。记者发现，为了激发孩子们的

学习兴趣，该校的数学作业设计

得生动活泼。比如，数学课也要做

小报。该校政教主任王娜娜老师

告诉记者，这是康外被世外托管

后的传统节目，各学科都要做小

报。比如，政治课让学生们做节约

水资源的科学报告单，把数学知

识、统计方法、环保理念和生活常

识结合在一起，报告上还贴着各

家的水费单，非常具有说服力。地

理课的小报主题是“看世界”，语

文课小报主题“寻春”，和春游结

合在一起，“春游回来不光是写作

文，而是和地理、科学等课结合在

一起，带着任务去，比如植物园的

方位交通，哪些植物的特征是什

么。”王老师解释道。

在作业展示区，记者还看到

同学们写的《西游记》课外阅读

报告，这本厚厚的古典小说，老师

们是分成几个阶段让孩子们带着

问题去阅读的，而同学们的成果

也是亮点频频，有的同学还把报

告做成出版物的样子。

和语数作业相映成趣的，是

同学们英语课上做的袜子兔，王

娜娜老师告诉记者，作为一所外

语实验中学，该校的英语教学方

式十分多样化，比如通过英语说

明文的学习让同学们做手工并展

示出来，这种方式让同学们对语

言知识的掌握更加牢固。

一位拿着相机的家长告诉

记者，家长开放日让他更加了解自

己孩子在校情况，但是让他感触

最深的则是，在学校走廊楼梯等

处，每一个遇见他的孩子都会礼

貌地问好。他觉得学校不仅仅是

学习知识的地方，孩子品格和综

合素质的提升更加重要。

展示的不仅仅是作业，还有学生的素质

托管办学后带来的理念之一“开放办学”


