
ueY 周刊
 Zhou Kan

悦 心香一瓣 2016 年 4 月 25 日

编辑 /周怡倩  美编 /蒋玮   校对 /邵海涛B8

生
病也是生活体验的一种，甚或算得一

项别开生面的游历。这游历当然是有风

险，但去大河上漂流就安全吗？不同的是，漂流可以

事先做些准备，生病通常猝不及防。

但凡游历总有酬报：异地他乡增长见识，名山

大川陶冶性情，激流险阻锤炼意志，生病的经验是

一步步懂得满足。发烧了，才知道不发烧的日子多么

清爽。咳嗽了，才体会不咳嗽的嗓子多么安详。刚坐

上轮椅时，我老觉得天昏地暗，等到生出褥疮，一连

数日只能歪七扭八地躺着，才知道端坐的日子其实

多么晴朗。终于醒悟：其实每时每刻我们都是幸运

的，因为任何灾难的前面都可能再加一个“更”字。

一个满心准备迎接爱情的人，好没影儿地先迎

来了残疾——无论怎么说，这一招是够损的。我不

信有谁能不惊慌，不哭泣。好了，就这么定了，不再需

要什么理由，没有理由！你没犯什么错误，谁也没犯

什么错误，你用不着悔改，也用不上怨恨。让风跟你

说一声“对不起”吗？而且将来你还会知道：上帝也

没有错误，从来没有。

“我”在哪儿？在一个个躯体里，在对世界的

思考与梦想里，在对一棵小草的察看和对神秘的

猜想里，在对过去的回忆、对未来的眺望、在终于不

能不与神的交谈之中。正如浪与水：浪是水，浪消失

了，水还在。浪是水的形式，水的消息，是水的欲望

和表达。浪活着，是水，浪死了，还是水。水是浪的根

据，浪的归宿，水是浪的无穷与永恒。

生而为人，终难免苦弱无助，即便你多么英勇

无敌，多么厚学博闻，多么风流倜傥，世界还是会以

其巨大的神秘置你于无知无能的地位。

所谓命运，就是说，这一出“人间戏剧”需要各

种各样的角色，你只能是其中之一，不可以随意调

换。

（史铁生）

时
间是个有趣的过程，你永远不知道它会

怎样改变你。

比方说，曾经不喜欢的食物、不喜欢的酒、不喜

欢的书或不喜欢的人，后来有一天，却喜欢上了。

曾经觉得不好喝的酒，或许是当时还没有到好

的年份，或许是那时候还不懂得它的好。它就像你买

了回来，随手翻了几页，觉得不好看，搁在一边的一

本书。若干年后，你无意中再拿起来看，却“惊为天

人”，恨自己当时错过了这么好的一本书。而其实，你

并没有错过。这就像两个人的相遇，没有早一步，也

没有迟一步，于茫茫的天地间，于无涯的时光里，就

是这一刻。

只是，相遇和相爱之前，我们都要经历一个过

程。时间也是觉醒。曾经解不开的奥秘，曾经想不通

的事情，曾经不懂的心，后来有一天，终于明白了。

比方说，年纪小的时候，我们向往的浪漫是拥

有，拥有一个很爱自己的人，拥有一段刻骨铭心的爱

情。后来，我们渴望拥有更多，除了承诺和约定，还有

一起追逐的梦想。后来的后来，我们希望所有美好

的东西都能够永远拥有。然后有一天，我们幡然醒

悟，浪漫是能够舍弃；只有能够舍弃的人，才是最浪

漫的。为什么从前没有这种智慧？为什么从前不了解

浪漫？

别恨自己，那时候，你还不懂得。

（张小娴）

人生是一种游历 

在
人生的旅途中，我们会邂逅许多

人，他们能让我们感到幸福。有些

人会与我们并肩而行，共同见证潮起潮落；有

些人只是与我们短暂相处。我们都称之为朋

友。朋友有很多种，就好像一棵树，每一片叶子

是一个朋友。

最早发芽的朋友是我们的爸爸和妈妈，他

们告诉我们什么是生活。接下来是我们的兄

弟姐妹，他们与我们一起成长，共同走向繁

荣。然后是我们所有的亲友，他们让我们尊

重，让我们牵挂。

命运还会赐予我们其他朋友，我们不知

道什么时候会邂逅他们。许多人被我们称为灵

魂和心灵之友。他们是真诚的，也是真挚的。他

们知道我们什么时候过得不好，知道如何让我

们幸福，知道我们需要什么，我们甚至不必开

口。有时某一个朋友会触动我们的心灵，于是

我们就会相爱，拥有一位恋人朋友。这个朋友

会让我们的眼睛焕发光彩，会让我们与歌曲

相伴，会让我们雀跃前行。

还有一种一时的朋友，他们或曾与我们共

度某个假期，或曾共度几天甚至几个小时。在

一起的时候，他们总能让我们的脸上挂满微

笑。

也有一种远方的朋友，他们位于枝干的末

端，有风的时候，他们会在其他叶子中间若隐

若现。他们虽然不总在我们身边，但一直与我

们的心灵很近。

时光流逝，夏去秋来，一些叶子会离我们

而去，一些叶子会在另一个夏天出现，还有一

些叶子会陪伴我们许多季节。但最让我们感

到幸福的，是那些虽已凋零却不曾远去的叶

子，他们依然在用欢乐滋养我们的根系。那是

他们与我们相遇时留下的美好回忆。

我们生命中的每位过客都是独一无二

的。他们会留下自己的一些印记，也会带走我

们的部分气息。我需要你，我生命之树的叶

子，就像需要和平、爱与健康一样，无论现在还

是永远。有人会带走很多，也有人什么也不留

下。这恰好证明，两个灵魂不会偶然相遇。

（博尔赫斯）

那时候，

你还不懂得
朋友之树 


