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在上海市商贸旅游学校，带孩子

参与体验日活动的家长黄女士称:“这

些体验活动是要学生真正动手参与

而非简单参观，项目设计体现出学校

用心。孩子虽然不可能凭借一两次体

验活动学到全部知识，但能在潜移

默化中提升孩子对于职业的认知，有

助于孩子将来形成更理性的职业规

划，这种教育是课堂不能完成的。”

中小学生参与职业体验日活动

中职校“吆喝”自己展现魅力

文/郭漪

   4月16-17日、23-24日，又一届上海

职业教育体验日火热举行。市教委透

露，这已经是职业体验日连续第三年举

办，每一年活动，都受到学生和家长热

情欢迎。本届活动集纳了全市65所职业

学校、93个市级开放实训中心提供17个
专业大类322个职业体验项目。与前两

届相比，本届职业体验日学校参与数增

加4.8%，提供的体验活动人数约增加

25.2%，总数达4万人。

为了激发学校参与项目设计的热

情，本届组委会为体验日活动设置了“最

佳项目设计奖”和“特色组织奖”，通过

学校自主申报、专家初审、网络投票、专家

终审的程序和方法，全面科学、公正公平

地对设计者和单位进行评选。越来越多

的职校除了精心设计活动内容外，也开始

学会“吆喝”，让自己的特色专业和职业

发展前景，为更多学生和家长所知。上海

市医药学校、上海市公用事业学校、上海

市工业技术学校等学校制作了精美的H5
页面，通过学校官微向中小学生发出邀

请函，“遇见未来的自己”。

》》现场花絮

以往参加职业体验的大多是小学

生和初中生，而在商业会计学校点钞课

堂上，有一群来自格致高级中学的大朋

友，同学们表示：“学校里有职业生涯规

这门课，学校也鼓励大家去参加职业体

验活动，班主任又提供了这么一个信息

源，所以我们就来参加这个活动了。”说

起职业学校和高中学习方式的不同，同

学们认为职业学校的学习更加偏向于

实践，而且点钞有些难度。

上海市医药学校为这次体验

活动精心准备了DIY新鲜奶片、中药

养生茶、DIY天然薄荷膏、小小药剂

师、3D打印与制药设备、书香门第和口

服液诞生记等七个项目。一名多次参

加活动的中学生表示，年年参加体验

活动，年年都有新收获，自己对医药

文化有了更为深入的理解的同时，更

为重要的是通过职业体验活动升华

了自己的兴趣、明确了自己的职业理想

和职业目标。

家长：提升孩子对于职业的认识

学生：升华了兴趣，明确了理想

学生：职校学习更加偏向实践


