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让每个人在班集体中收获成长
记者 徐红清

“班集体是一个勇敢、坚韧、温暖

的大家庭。在这个大家庭里，每个人都

在最大限度地挖掘自己的潜能，提高自

身素质；最大限度地释放自己的热量，为

这个集体添彩。”近日，上海市松江区新

桥职业技术学校14电（2）班荣获松江区

优秀班集体称号，班上同学们欣喜于集

体荣誉的收获，和记者一同回顾他们在

这个大家庭中的点滴生活。

“我觉得我们是一个特别民主

的班集体。”一个班的班风是班级的

灵魂、核心，是引领其前进的旗帜，为

此，在全班同学的数次讨论中，班级

管理制度不断完善，也逐渐形成了“团

结友爱、勤奋踏实、青春活力、积极进

取”的班风。

班长给记者举了几个小例子：在长

绳比赛中为同学拿衣服、送水，他们不

怕烦不怕累、任劳任怨；在广播操比赛

时，会的同学教不会的同学，一遍一遍地

教，没有不耐烦，教到同学都会为止；朗

诵比赛中，同学们互相督促，互相检

查，互相提醒，“尽管准备的时间很紧，但

同学们依旧把整篇文章都背诵出来

了”；同学作业不懂的地方，大家聚在一

起讨论。“像生活中这样互相关心，互相

帮助的事情很多很多。这些小事过后，同

学们或许会淡忘，但是留在心中的那份

温馨感觉将会永远持续。”

“当整个班集体形成一种向上氛

围的时候，一定会反映到他们的学业

上。”班主任介绍，班上的学习氛围非常

浓厚：一是刻苦勤奋；二是互相帮助。在

计算机考试中，该班级80%的同学通过

了考试；在仪器仪表装调工评定考试

中，14电（2）班的同学更是全数通过。

在班级师生的共同努力之下，他们

收获了很多集体荣誉：革命影片配音比

赛三等奖、十二人十三足比赛一等奖、歌

颂祖国朗诵比赛第三名……

天行健，君子自强不息！“前方的路

或许会更崎岖，但我们相信，在努力和拼

搏下，一定会有更加美好的明天！”收获

荣誉，收获成长，新桥职校14电（2）班的

师生对未来有了更多的憧憬。

记者 徐红清

“课间休息的时候，我发现后排同学老

是低头忙碌着什么，从神情上看很专注，没有

躲躲闪闪的模样。”3月的一堂课后，上海船

厂技工学校韦开森老师发现班上的学生们

似乎在“酝酿”一件大事儿。

一放学，韦老师就被一群学生围住

了：“老师，今天是学雷锋日，你有什么需要

我们服务一下的吗？”同学们七嘴八舌地给

他介绍了一大堆服务项目，居然有10多个项

目。犹豫了老半天，韦老师给同学们出了个

“小难题”：“辛苦你们，把我自行车的后轮

外胎换了。”这个在韦老师看来，是修理中的

大项。没想到，同学们过一会儿合计后告诉

他，派三个人解决问题。

同学们很快来到停车库，整理出一块

场地，把自行车两轮朝天……拆卸、剥离、安

装、充气，紧固螺丝帽、作间距、间隙调整……

“修理工们”看上去十分专业，虽然在修理中

差点忘记安装撑脚杆，但最终，韦老师那辆在

春节前就“瘫痪”了的自行车，在同学们手中

被修好了！

正当韦老师高兴地向同学们道谢时，他

又收获了另一个惊喜。“老师，把车交给我们

清洗一下吧，清洗好再给您送回来。”

韦老师表示：“以前的学雷日，都是我服

务别人，今年，我成了被服务的对象，感觉还

真不错。‘我为人人、人人为我’的理念存在

文明风采的校园里，我的体验那是真真实实

的。感慨万千于一句话：‘千万个雷 锋在成

长’。”

据悉，上海船厂技工学校今年的学雷

活动，共开设了“一日零钱任意捐”、“爱心洗

车”、“缝缝补补”、“皮鞋亮蹭蹭”等15个项

目。“也许这只是一次小小的体验，但让我们

所有人对雷锋精神有了新的认识，它不再是

书本上的文字，广播里听到的声音，雷锋精神

会一直被我们发扬下去。”自行车修理和维护

组的成员唐永洪的话，道出了活动参与者们

的心声。

【微校园】

学农活动收获多
记者 徐红清

抡起锄头，开垦种地，对于95后的学生

来说是个新鲜事。3月19日，上海市戏曲学校

一年级学生展开为期一天的学农活动。

“种地挺难的。”“我的手被磨破了。”一

整天活动结束，同学们感受到了劳动的艰

辛。“在实际过程中，学习到农业生产的原

理，更在实际操作中体会到农人的不易。从

而懂得要更加珍惜每一粒粮食。”

“此次活动不仅使同学们体验了社会，也锻炼了他们的生活

能力。”学生科蒋老师告诉记者，在整个农业劳动过程中，同学们

付出了汗水，懂得了要珍惜劳动成果；同时也收获了属于自己的

那份“农耕”快乐，他期许同学们：“要把劳动者‘勤劳朴实’的精

神发扬下去。”

“茶艺师”培训项目进校园
记者 徐红清

日前，上海食品科

技学校的“茶艺师”（初

级、中级）培训项目通过

了市区有关专家的评

审，培训项目将在学校

正式开课。

据悉，“茶艺师”课程的内容十分丰富，包括如何鉴别茶叶品

质，如何选择合适的水质、水量、水温和冲泡器具，如何进行茶水

艺术冲泡（包含绿茶、花茶、乌龙茶等）；茶艺相关礼仪，中国茶的

种类以及名茶、名泉及饮茶知识，茶叶保管方法等知识技巧，让学

员在茶艺之海中遨游，充分掌握基础茶艺的知识和技能。

项目负责人表示，相信通过茶艺班的学习，学员们不仅可以

增加茶艺知识，丰富业余生活，更能提高个人素养与职业技能

意识。

在学雷锋的日子里


