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本报上周五 14点付印

微课探索德育育人新模式

对学生进行爱国、爱上海、爱交通

的人文情怀、文明雅行的生活方式、敢

于担当的公民意识、乐观向上的个人品

质、爱岗敬业的职业理想等教育是社会

主义核心价值观在中职学校教育中的

具体体现。

上海市交通学校在全体教师中贯

彻“人人都是德育工作者，处处都有德

育”的理念，以各学科、各专业课堂及

学生关注的相关主题活动为载体，将

理论教育与专业实践密切结合，形成了

“德育五分钟”微课育人模式，成为传

播核心价值观的“微”路径。

“德育五分钟”微课以授课班级

为单位，在每天第一节课的前五分钟进

行。每天一个主题，这些主题从何而来

呢？

该校董晓峰书记介绍说，结合学

生实际，发挥班主任优势，渗透社会主

义核心价值观基本理念，每学期定期

发布共性话题题目和设计形式。由各任

课教师自行拟题设计五分钟德育教学

内容，在各专业各学科第一课堂内组织

实施，进行德育渗透。

《听话！不听话？》、《你是“低头

族”吗？》、《我们的梦想去哪儿了？》

《星星教你谈恋爱》等一系列微课主

题，在学校各任课老师的共同努力下应

运而生。

小故事里的大智慧

文化基础部英语教研室的高莉老

师从发生在校园里的真实事件聊起，引

导同学们共同探讨如何运用微信、微博

这些平台，传播正能量。

“前两天下大雨，积水淹没了校门

通往教学楼的路面，一位学生赤脚来回

背送蹚水不便的同学。3班的一位学生

在寝室里摔伤了，同学和老师陪着他上

医院，并在他住院期间，为他补习……

这些鲜活的实例被口口相传，更被有心

人配了照片发在微信上。这样，好人好

事被知道得多了，被点赞得多了，正能

量也就随之传播开来。”

课后，不少同学认为“德育5分
钟”微课所选的内容就是自己身边最近

发生的事，虽然细小，却蕴涵大智慧，非

常有意思。高老师认为，微课主题切入

点小，能够及时解决学生当前的思想困

惑，对于引导学生每日发一个善念、说

一句善语、施一个友善微笑……将行善

养成生活习惯，会起到促进指导作用。 

微课堂师生共成长

“有时候，同学的想法也会令我受

到很大的启迪。”吴依青老师则向记者

讲述了令她印象深刻的一堂微课。

一次“德育五分钟”微课上，吴老

师让学生列出他们心目中当今“世界七

大奇迹”。中国长城、埃及金字塔、印度

泰姬陵……同学们纷纷回答。

在收集选票时，吴老师注意到有

位女生没有完成任务。“感到有困难

吗？”“是有一点儿。我无法下定决心，因

为奇迹太多了。”女生的无法决断引起

了全班的关注。“那好，你告诉我们你已

经列出的，也许我们能够帮你。”

“去看、去听、去接触、去品尝、去

感觉、去笑还有去爱！”一时之间，她的

答案令教室里鸦雀无声，随之而来的

便是一场简短却热烈的讨论。换个角

度看问题，更令大家受到启迪：原来，看

似简单平常、理所当然的事情才蕴含着

真正的奇迹，生命中最珍贵的东西既

无法用手创造，也无法用钱买到，因为

它就孕育在生命本身之中。

3年时间过去，上海市交通学校

的“德育五分钟”微课还在继续进行

中。“我们坚持‘大处着眼，小处入手，体

验为主，启迪心灵’的基本原则，通过 
‘小问题、小现象、小故事’以及学生关

心、爱好的东西为着手点，引导学生明

辨是非，并且令他们易于理解、乐于接

受。”董书记表示，微课堂强调师生间

的互动交流、学生间的相互促进、家校

间的密切配合。期待这样的德育育人

模式，能够更好地以师生喜闻乐见的生

动形式，让社会主义核心价值观无痕无

声地走进学生心中。

精彩导读

6版 ‖ 升学

2版 ‖ 校园

今年英语四六级考试局部调整

属于我们的“最美”少年
本报讯 在如今的中职校园里，学生社

团已经成为锻炼勇气、发挥才气、聚集人气

的重要集结地，无论是老师还是学生都对

开展社团工作充满了期待和向往。

近日，团中央学校部组织编写的《中

等职业学校优秀学生社团100例》一书正

式出版并面向全国中职学生及社会公开发

行。从全国众多中职学校学生社团中遴选

出100个优秀案例，按照文化艺术、学术科

创、体育健身、志愿服务、职业技能五个类

别，从社团背景、社团人员、常规活动、经验

特色等方面生动地展现了一个个鲜活的社

团典范。

学生社团给学校学生提供了一个实现

技艺双馨之梦的舞台，是一个可以帮助学

生实现人生出彩的舞台。该书的出版将进

一步支持和引导中职校学生社团健康有序

的发展。

全国中职校优秀学生社团案例集出版

交通学校“德育五分钟”微课让育人模式活起来

    “微”课堂里的大智慧

“同学们，你们还在抱怨吗？你们经常抱怨吗？什么是抱怨？我先来讲个

真实的案例……”这是上海市交通学校师生每天第一堂课上课之前5

分钟都会发生的一幕。这个被该校师生称为“德育五分钟”的微课自2013年开展以

来，至今已有3个年头。

记者 徐红清

五分钟


