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■【心灵花园】

■【男生女生】

■【专家坐堂】

老师：

你好。

不知道从什么时候开始，父母变成了

看守我的“狱卒”。每天放学之后，他们都

会把我关在房间里，只许看书做题，不许

看电视玩手机，周末也不许出门或者给

同学打电话。我觉得自己就是这个家里的

犯人，而我最大的罪过就是成绩不好，有

可能考不上理想的高中。父母经常说我又

笨又懒，还说他们这样管教我也是出于

无奈，都是为了我好。难道只要考不出他

们所要求的成绩，我就要一直这样被关

在家里吗？

心理咨询师回复：

从这个形象的“狱卒”一词中，我已

经感受到了你的无奈和被束缚。同时，我

也看到了你内心的很多渴望与父母的要

求形成了冲突。想象一下，假如你要过一

座只能一人走的独木桥，而桥对面正有个

人也要过桥，那么你会怎么办呢？方法有

多种，但都需要协商。或你走他停；或你

停他走；还有你俩各侧半边身一起走等

等。建议你可以带着你疑问，如果考不出

好成绩，就要一直被关在家里吗？与父母

做个深入的讨论与协商，找到双方都能

接受的好方法。

老师：

你好。

再有一个月就要放寒假了，班里有

同学提议去杭州旅游。我满怀期待地向

父母征求意见，结果却被他们泼了一盆

冷水。说一群小孩去外地不安全，在上

海玩也是一样的。其实我知道他们不是

担心安全问题，而是希望我寒假能去上

补习班。为什么父母的心里只有学习成

绩，难道就没有想过我一旦失约，在同

学那里有多丢面子吗！一共就两天的行

程，怎么才能说服父母呢？

心理咨询师回复：

看得出你是个重信用的人，同时你也

能明白父母的担心与想法。那么似乎目前

的情况就是你要成功说服父母让你与同

学一起两日寒假游。毕竟还有一个月的时

间，假如你们的寒假出游计划更周全，把

父母的担心与想法也考虑进去的话，是

否成功概率可以提升？

12355心理咨询师：黄怡

小芳同学：

你好！看了你的来信，能够感受

到你内心的压力和纠结，同时也说明

了你是一个挺有想法的人。

正如你所说的，你的父母通过努

力学习获得了不错的生活条件，这说

明读书对我们的人生是起到积极的

作用的。无论是学习还是读书，都是

人生不可缺少的事情。但是如果只是

把读书简单地理解为取得高的考试

分数，这就错了。古人云“万般皆下品

唯有读书高”，其中的书指的是圣贤

书，即不仅仅要学文化知识，更是要

学做人的道理。父母的出发点肯定都

是为你好，但可能会给你造成了一定

的压力，你可以试着和他们沟通。

你说你有几个同学已经开始

打工赚钱了。固然这是人生的一个

选项，但不代表他们就真的那么轻

松。看人挑担不吃力，其中的辛酸未

必为外人所知。不付出努力，不经历

风雨，怎么会轻易见到彩虹呢？

关于学习的问题，我建议你可以

改进一下学习的方法，以提高对科目

的兴趣和学习的效率。你可以与同学

和老师多做交流，借鉴一下高效的学

习方法，有薄弱的环节该要补习的还

是要补习好。同时建议你，即使学习

任务繁重，也不要放弃业余生活，比

如体育运动、影视作品、阅读等活

动。这些活动不但能开拓眼界、增长

知识，更能起到放松减压的效果。

改变观念、改进方法，让自己

轻松而愉快地学习。相信你能做到

的，加油！

12355心理咨询师：季明律

文/韦见

明代文学家冯梦龙的《醒世

通言》中有句名言：“毁誉从来不可

听，是非终究自分明”。在意别人评

价的人，常常把毁誉看得很重要。被

称赞就信心满满，趾高气扬，甚至自

我膨胀；被人否定、批评了就灰心丧

气、自暴自弃，或愤愤不平。

一位画家曾做过一个试验：请

人指出他一张画的缺点，结果被贬斥

得一无是处；次日，他又请人指出同

一幅画的优点，结果被夸得十全十

美。他得出结论：永远有人欣赏你，也

永远有人批评你。安心画好自己的画

就好。

美国华裔心理学家黄维仁说，特

别在意别人评价的人就像自愿当别

人的“傀儡”。别人的一言一行、一颦

一笑，就操纵了他的喜怒哀乐。这是

内心缺少“主心骨”，缺少自我肯定的

表现。人应清楚地知道自己最有价

值的地方以及缺点。当别人毁谤自己

时，要提醒自己有哪些优点，并告诉

自己：“别人不了解我，我才最了解我

自己。”当别人过誉自己时，也要提醒

自己有哪些缺点，告诉自己：“别人不

了解我，我受不起这样的称赞。”

人总会说人是非，若因别人的

毁谤而放弃该走的路，或因别人的称

赞而裹足不前，岂不可惜？不如专心

地走自己的路，坚持到底。当真正走

到终点时，才会得到最终的评价。

为什么一定要走高考这条路

我是一名高二女生，自从进入高中，感觉学习压力越

来越大，不停的周测、月考，让我的神经每天都处于紧绷

的状态，最近我经常失眠，整天都很焦虑，总是担心自己

会犯错，做什么事情都要反复检查好几遍，同学开玩笑

说我得了强迫症，我也不知道他们说的是不是真的。我

的父母都是高学历的知识分子，他们通过努力学习获得

了现在不错的生活条件，就固执地认为“万般皆下品唯

有读书高”，只有学习升学才是我唯一的出路。我看到以前

初中的同学，有些连高中都没有考上进了中职校，他们过

得很轻松，有几个同学已经在网店打工，打算以后自己做

老板。我觉得他们的选择也很不错，为什么一定要走高

考这条路呢？我觉得自己太累了，很想放弃学业，但父母

一定不会同意的，我该怎么办？

小芳

在意别人评价的人，自愿当别人的“傀儡”


