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圆桌话题

环保践行，我先行
主持人 曹莹 

主持人语：3月12日是植树节，植树节可以宣传环保的理念。然而，践行环

保，绝不仅仅是在一年一度的植树节这一天。我们闸北区第三中心小学的小朋

友们，又是怎么在365天日常生活中做好环保小卫士的呢？

二（3）中队 沈锐麟：

在平时生活中，我特别想做好垃圾分类的工作，我们家里会分两个垃圾袋，一

个扔做菜吃饭剩下的东西，一个扔包装材料类的垃圾。我们家里虽然把垃圾分类

了，但是楼下垃圾箱没有分，收垃圾的工人也不分，直接运走了，那我们分了还有什

么用呢？

我认为，垃圾场老板应该给每个垃圾桶装个摄像头，如果看到工人没有分类

就用大喇叭提醒他们。

我在马路上丢垃圾都会仔细看好垃圾桶上的标记，想好了再扔，但我看到垃

圾桶里面有很多扔错的，我觉得很奇怪。妈妈告诉我，有些习惯不是一下子就能改

变，要靠我还有我的小孩，我们从小养成了环保的习惯，情况才能慢慢地改变。 

 二（5）中队 刘馨逸：

我认为环保就是不浪费，有许多东西可以反复利

用，不能随便丢弃。我们平时用餐巾纸一定要节约点，老师

说，浪费餐巾纸就如同乱砍伐树木。平时买东西少用塑料

袋，尽量用纸袋，否则会污染环境的。外出郊游尽量不要开

车，步行既能够锻炼身体，又能让环境变得更好。环保能让

我们的生活环境变得更美好，让地球越来越年轻。

 二（2）中队  宣斯严：

1、在公共场所，我不乱扔垃圾，我

会准备一个垃圾袋，把垃圾全部装到

里面，然后再丢到马路边上的垃圾桶

内。如果遇到有分类的垃圾桶，我会把

垃圾袋内的纸和塑料拿出来，扔到可

回收垃圾桶内，其他的全扔到不可回

收垃圾桶。

2、我坚决不放烟花爆竹。我家里

还有很多去年留下来的烟花爆竹，但

是我坚决不放，宁愿让它过期，也不污

染空气。因为这是为我们全上海，甚至

全地球的人好。烟花爆竹的烟会让我

们的肺受伤，进而生病。

3、我们要节约用水，比如说：“我

奶奶洗菜的水用来冲马桶，我们洗澡

水也可以用来冲马桶。《美人鱼》的电

影中说过：如果世界上没有一滴干净的

水，再有钱也没有用。

4、环保出行，少乘电梯，多走楼

梯。今天从25楼走到1楼。因为电梯需要

用电，发电需要煤炭，煤炭是一种不可

再生的资源，地球上现有的煤炭已经

很少了，所以我们要少乘电梯，多爬楼

梯。

三（1）中队 谭林涛：

我最开心的事情是今年上海禁止燃

放烟花爆竹，上海的空气变好了！今后最好

还要提倡小区内垃圾分类；每家每户离开

的时候要及时关闭家用电器的电源；每个

人还要尽量减少电子产品的使用；我们小

学生上、下学尽量不要用轿车接送，尽量使

用自行车或乘坐公交车；还有不能随意踩

踏、破坏花草树木… …
环保就是绿色的生活习惯，我要成为

环保达人，让上海的环境多一份绿色，让天

空多一点蓝色。环保践行，我先行！

四（1）中队 任医茗：

环保在我的眼里就是保护环境，让我们的世界更

美好。比如我们买菜购物时尽量不要用那种红色、黑色

的有毒塑料袋，要用环保的袋子。

我们也不要随处乱丢垃圾，还要把垃圾分类，分为

可回收和不可回收等；如果我们随意把垃圾丢在小河

里，或者工厂的废水、污水直接排到小河里，小河就会

被污染，我们的土地、粮食、饮用水都可能被随之污染。

此外，我们要少开汽车，倡导绿色出行。如果人类

多开汽车的话，汽车尾气排放到空气中，天空中的雾霾

就会越来越严重；此外，工厂的烟囱冒出的浓烟，飞机在

空中飞行时排出的尾气等也会污染大气。

我看过一部电影叫《后天》，给我印象非常深刻，里

面讲了要保护好我们的家园。我们要从一点一滴的小事

做起，做一名环保的小卫士和宣传员。

五（2）中队 吴域：

在我眼里环保是可以循环利用，我们可以这样做：淘好

米的水可以洗菜，而洗完菜的水又可以冲马桶；用过的废纸

可以做成纸飞机；有些食物在餐馆吃不完可以打包回家，有

些包装货物的箱子不要扔，还可以当垃圾桶，还有些装糖

果或者食物的铁盒子也不要扔，可以装些小物品，比如钥

匙、指甲钳、棉签……

五（4）中队 夏仪霖：

我认为，环保就是环境保护的简

称，最近一直在提倡环保，我想是因为

严重的雾霾和开学时大家关注的“塑

化剂”问题。

为了环保，我们可以尽量做到废

物再利用，例如：上个学期使用的包书

膜，可以套在这个学期的新书上；又例

如:家里废弃的纸质箱子、纸板可以制

作一些DIY的小工具。

“环保”可不能只是嘴上说，虽

然实现起来很难，可这是当今最重要

的，而且，在提倡“环保”的同时，也需要

注意环保，不要再出现像用木头做的牌

子上写着“保护树木”这样的笑话。


