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老师：

您好。

最近我一直在纠结一

个问题：作为一个学生，是不

是应该保持单纯，不要太过

功利世故。

之所以会有这个疑

问，是因为我感觉周围的同

学中有一些思想比较复杂

的，很多时候，我并没有觉

得自己说错或者做错了什

么，但在别人眼里看来却会

显得非常幼稚可笑。有些同

学会抓住我随口的一句话断

章取义，故意歪曲，让我非常

委屈，又不知道如何辩解。

现在每次跟他们说

话，我都有一种莫名的担心

和紧张，生怕自己又被抓住

把柄，同时也在思考自己是

不是过于单纯不谙世事，是

否也该学习一些“人情世

故”？是不是将来踏上社

会，真的会需要这种把问题

想复杂的本事？

“玩”还需要计划？
文/宋晓东

同学：

你好。

“为什么会有人那么有心机？我并没有

做错什么，他们为什么针对我？”

会不会有时候觉得，如果其他人都像

自己一样做个简单的人，这个世界该有多美

好？

可是，这个世界偏偏不是由100%单纯

的人组成的，而且恰恰相反，越有心机、越

功利世故的人，看上去往往“混”得不错，而

单纯善良的人却屡受“欺负”！这个世界是

怎么了？难道一定要逼着单纯的人去不得

不适应这个残酷的社会吗？

同学，你知道吗，几乎每个人在成长过

程中都会或多或少发出这样的感慨。成长

是残酷的，但是也许我们可以换一个角度

来看这个问题：

世界上没有哪个性格就一定是坏

的，或者一定是好的。

例如，性格单纯=想法简单，有时会由

于自己的想法简单也伤害到别人。

而心机很重、功利世故，有时候也等于

是考虑周全、做事得当、为他人着想。

掌握了心理学知识的人们，会意识到

任何相对立的性格都各自有优缺点，例如

温柔对坚强、执着对变通、潇洒对稳重、谦

虚对自信……

一个成熟的人，必须熟练掌握各种对

立的性格特质，当需要你单纯友善时，你就

做单纯友善的事，当需要你八面玲珑、心思

缜密时，你就能八面玲珑、心思缜密。

这二者并不矛盾，可以同时出现在一

个人身上，难的是如何发展那个自己原本

比较弱势的性格。老师在这里教你一个方

法：真心地去爱、欣赏那些“心机重”的同

学。

当你卸下对他们的排斥和反感，你会

看到“心机重”之人的优点和“心机重”的

好处。在他们身上，你能最快学到你原本不

具备的、“单纯善良”的人欠缺的本领。

当你学到了那些“本领”，你就会发现

和这样的人接触交往时，你并不会受到伤

害，相反你会体会到自己原来没有过的一种

快乐，那是一种成长的快乐，是一个人在长

大的过程中不断完善自己、充实自己的快

乐。

从这个意义上讲，那些曾经“欺负”过

你的人，是值得感激的“人生路上的Key 
Person”。
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“我的话总是被歪曲，很委屈”

有人会觉得“玩”这件事情很容易。比方

说，周六的早上呼呼地睡个懒觉，接近中午的时候

从床上爬起来，吃个早午餐，然后窝在沙发里开始

玩手机，刷朋友圈；或看看电视、上上网，玩电脑游

戏，反正不知不觉中一天的时间就这么过去了。

这种没有计划性的玩乐可以被称之为“瞎

玩”，本质上讲这种玩乐并不能让身心有多大程度

上的放松。这种玩乐不仅不会让人放松，还会让

人越玩越焦虑。因为很多人都会在长时间玩手机

后，都会产生一股深深的内疚感，感叹时间在不知

不觉中就被浪费了。

很多人都擅长为自己的学习或者工作制定详

细而又明确的计划。而如果想要进行高质量的玩

乐，我们也必须要学会制定玩乐计划。

看到这，你也许会说：“what? 玩还需要计

划？有没有搞错？”而且，“有计划”地玩，会给你带

来意向不到的效果。

在这里，就跟大家分享一个可以用来帮助计

划玩乐的秘密武器：生涯平衡轮。

所谓“生涯平衡轮”，其实是一个用

来做年计划或月计划的高效工具。在生

涯平衡轮当中，专门有一栏叫做“娱乐

休闲”，这一栏目存在的目的就是为了提

醒你，在做计划的时候，千万不要把“玩

乐”这件如此重要的事情给忘掉。

在用生涯平衡轮做2015年的年计划

的时候，我的“娱乐休闲”一栏当中赫然写

着“去三个不同的城市”。

说实话，写下这个玩乐计划的时

候，我也不知道是否真的能够实现。但是

一旦写下这项完了计划以后，就像是对自己许下了

承诺，人就总会在心里想着办法去努力实现这项

玩乐计划。

上半年快结束的时候，我还只是借着出去参

加培训的机会去过郑州这一座城市，还在为下半

年如何完成“去三个不同的城市”这项计划暗暗发

愁。没想到下半年便幸运地得到了去美国访学的

机会，“去三个不同的城市”的计划也在美国得到

顺利实现。

看来，如果你知道自己要去哪里，全世界都会

给你让路的。但前提是你知道自己要去哪里，并且

最好把计划写下来激励自己。唯有这样，上天才知

道怎么去帮助你。

新的一年马上就要到来，用这个秘密武器“生

涯平衡轮”去做一下你的2016年的年计划或是接

下来某个月的月计划吧，明年此时，看看效果如

何。


