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中职校开展“国际志愿者日”活动
记者 徐红清

在今年第30个国际志愿者日，沪上各

所中职校志愿者们以实际行动度过了这个

有意义的日子。

发挥专业优势服务市民

上海市第二轻工业学校志愿者团

队，发挥自身专业优势，在宝山区举办的公

益集市上，为市民提供修眉画眉等服务。

活动地点位于宝山文化馆，虽然露天

场地天气寒冷，参与活动的志愿者和民众

们却热情洋溢。学生志愿者们向各年龄层

的女士们讲解了关于眉型的重要性，志愿

者们用自己娴熟的技能为前来体验的爱

美女士们修眉画眉。体验后，大家纷纷对

志愿者的手艺表示赞扬。

与“来自星星的孩子”亲密接触

奉贤中等专业学校的学生志愿者，则

与“来自星星的孩子”们亲密接触。

“这些孩子需要什么？”“服务过程需

要注意些什么？”活动前，校团委委员苏洁

同学就此查找了很多资料，在指导老师的帮

助下，特地给志愿者们做了一次专门培训。

志愿者日当天，同学们前往上海广慈

残疾儿童福利院，陪孩子们一起阅读，制

作手工贺卡、玩小游戏……临别，原本沉浸

在自己世界中的孩子，给志愿者们一个大

大的拥抱，令同学们感动，“希望有更多的

机会来帮助这些，用爱心去温暖他们。”

每个角落都有志愿者身影

上海食品科技学校的志愿服务小

队，则是前往该校各个服务基地进行志

愿服务活动。在朱泾汽车站，志愿者们在

汽车站工作人员的安排下，有模有样地

清洗着一辆辆开来开往的公交车；在居

民小区，志愿者们擦拭小区宣传栏、向小

区居民派发普法宣传单、出宣传板报；在

众仁护理院，志愿者们为老人唱歌、揉

肩、捶背、梳头……东林寺、紫荆广场等服

务基地，都有该校戴着小红帽的志愿者

们的身影。

“志愿服务活动使中职生受教育，长

才干，做贡献，有助学生树立正确的世界

观、人生观和价值观。”带队老师表示。不

少中职校更以此为契机，形成了一批有特

色的品牌项目，使其成为中职校德育工作

一道亮丽的风景线。

记者 徐红清

日前，上海市大众工业学校举

办青春期心理专场讲座，15级700余
名女生和男生参加。

此次活动通过多媒体教学，将

学生的青春期生理结构发育过程与

心理特点相结合，是一次涉及不同

领域，结合了众多知识点的青春期

心理教育讲座。

主办方表示，希望通过活动

使广大学生明白青春期性心理知

识，使他们正确对待青春期性心

理，指导他们的学习和生活。 
坦然面对，把目光放长远

为女生举办的主题为《青春时

节花蕾绽放》的“青春期性心理”讲

座，由嘉定区卫计委的专家姚铭娣

担任主讲。姚老师作为一线工作的

专家，通过生动的案例和视频让学

生了解青春期心理是一门科学，对

待科学要端正态度，虚心学习。

姚老师讲的三个案例，让女生

们了解到青春期的特点，“青春期

是一个让我们的心理和生理由幼

稚走向成熟的一个特殊阶段。”她

表示，从疏远异性期、接近异

性期至初恋期对异性感到好奇神

秘，男女生总企图用直接或间接的

方式相互吸引或相互接近从而对异

性产生强烈的依恋。

“这种依恋有时候会变成一种

朦胧的爱。”姚老师与同学们分享

自己的观点：“这种爱是真挚的、美

好的，但也是非理智、简单的。在这

时，一部分同学由于处理不当掉进

情感的漩涡。我们往往把爱想得太

肤浅，为此也付出了惨痛的代价。”

她告诫同学们，应该把眼光放

远一点，就会发现每个有个性、有优

点的人都有让人喜欢的地方。不要

自己把自己的喜欢限制在一个狭隘

的定义里。喜欢是没有理由的，也是

没有色彩的，色彩是自己添加的。

筑起责任堤坝，守望幸福

在由嘉定区卫计委的专家韩

超担任主讲的男生讲座上，韩老师

分析了男生进入青春期后的生理变

化和心理变化，重点指导了如何进

行青春期保健，如何摆脱青春期困

惑，如何与异性正确交往，怎样成为

有教养、有魅力的男生等男学生困

惑、关心的问题。

讲座既有深入浅出的理性分

析，又辅以真实生动的事例，向男生

传达了健康的心理和道德观念等。

同时，韩老师以风趣的小故事

与男生探讨“男孩子的魅力在于什

么？”这个话题，引发现场热烈讨论。

有魅力的男生有强烈的责任心

和事业心、诚实正直、宽容豁达、真诚

友善、积极上进……有教养的男孩应

懂得守时、谈吐有节、信守诺言、富有

同情心……一番讨论交流，令同学们

对自我成长有了新的认识。

“在青春急速旋转的车轮中

不迷失、不彷徨、不盲从，以健康阳

光的心态对待与异性的交往。”活

动后，一位男生的话道出了他的收

获。

记者 徐红清

上海市松江区新桥职业技术学校的值

周活动，是该校通过让学生参与校园管理工

作，培养他们自理、自立、自律能力的重要途

径。

岗位不同、职责不同，但大家都在其中

收获了许多。负责门岗的同学，顶着风冒着毛

毛细雨笔直地站在学校门口，给经过的师生

送上暖暖的问候；维持食堂秩序的同学也

都早早到岗，彬彬有礼地提醒同学们文明打

饭，直到所有同学吃好饭才能去吃饭；摆放

自行车的同学们，有条不紊地指挥着同学们

将自行车排放得井然有序……

值周结束，同学们表示：“校园的环境需

要每一个人的爱护，校园的整洁离不开同学

的辛劳，校园的纪律需要每一个人去遵守维

护，校园的建设离不开每个人的力量。”
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