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一、工作目标与思路

在我们看来，人之根本，当为认识生

命之美，认识自己，而后热爱生命、珍惜

生命，热爱周遭一切。若少年成长过程

中，能学会接受人生无常带来的各种痛

苦，依然以坚强积极的姿态工作学习生

活，这就是教育成功之延续，我们教师

追求之目标。

无数的例证说明了从心开始的教

育的有效性，我们难道不能学习一下，持

之以恒？

二、实施过程与方法

生活中美无处不在，简单的整齐统

一律动之美，或是浸含着深厚文化的

美，都需要一双眼睛去发现。因此，提高

周边环境美的深度，增加心的沉静，积

极开展美的学习实践活动，才能学有所

得，乐在其中。

（一）认识生命之美

眼下，中职学生要做的就是好好地

成长他们的思考能力、心灵力量、对美

好事物的感知能力，培养乐观的人生态

度和锻炼强健的体魄。

美育必须真正地进驻学生的心

灵。鉴于这样的思考，寻寻觅觅中，我们

发现上海瑞金医院金武官教授《心灵

种树》系列课程，其中他提出了“三棵

树”的核心理论。

“ 何谓心灵种树，即在心灵种上生

命、人文、哲学三棵树。三棵树是一个完

整的核心价值体系，生命树让人充满了

对生命的憧憬，人文树让人有爱心责任

心，哲学树让人乐观平静，种下了这三

棵树，也就种下了幸福成功健康。”

通过每周聆听学习，我们受益匪

浅，解决了一直困惑的一些问题。期

间，我们安排了金教授面向学生的讲

座，作为心灵课程的发端；经过半年的

课程学习，老师们整理了所有的课程内

容，结合我们学校学生的情况进行了修

改，并在几个班级进行为期一学期的系

列教育和核心思想的灌输。

（二）享受人文之美

1.不妨碍他人，依能力做最棒的自

己。

我们的行为规范有很多，究其最终

的要求其实还是不妨碍他人，把自己该

做的做好。不妨碍他人，需要学生时刻

想想自己的行为会给人带来什么，养成

三思而后行的习惯。在班级广泛的讨论

了哪些是妨碍他人的行为，学生的认知

还是非常清晰的；也讨论了我们的身体

与心灵的关系——掌舵者与船，这些

讨论使得许多比较随意的学生开始注

意，行为有了收敛。学生都自觉学着与他

人和谐相处，减少不和谐因素，尽力做好

自己的分内事，班级管理日趋自动化，学

生班级集体意识明显增强。

同时我们不断地向学生灌输“让优

秀成为一种习惯”“我的对手越强我越

强”等理念，以积极向上的精神面貌、健

康共赢的合作理念创造班级人际交往

的和谐气氛。

2.创造各种感受享受美的机会。

（1）整齐洁净之美

强化寝室教室洁齐美。我们要求学

生用百万像素的双眼感受或发现周边

的美，然后创造美。创造教室寝室的洁

净整齐之美，通过不断强化整齐有序的

概念，固化学生在寝室教室有序放置物

品的习惯。当然学生的仪容仪表的端庄

美更是重要的内容。

（2）书法美

我们开始了练字课程。我们认为就

事论事的说教，只能在表面上修正一

些，还是从笔尖开始，端正态度，训练专

注笔尖与纸张的摩擦，端正字迹，专注于

字形的端正，训练随时可以安静内敛的

本领，更大的目标蕴含在其中：写字更能

体现的是学生的教养、风骨、耐心和趣

味，真正达到调伏心灵的目的。

习字的同时，找机会给学生讲解

永字八法，让学生比较同一字的各种写

法，告诉孩子一些写字的知识，并了解中

国书法史，提高审美能力，培养学生追

求美的冲动。把学生、老师写的一些书

法习作，张贴在教室里。薄薄的一层宣

纸，几行端正的字，传递着做事的端正

认真，更传递了中国传统文化的精髓。

（3）音律美

音乐可以带给人的抒怀是每个人

都能轻而易举的感受到的，如今网络发

达，为我们享受音乐提供了便利。

每年的五月歌会全班一起歌唱，人

人唱起来，一直是学生毕业后很值得回

味的大事件。

（4）文学美和语言的韵律美

利用零碎的时间组织学生有感情

的大声朗读或背诵，《弟子规》《大学》

《羊皮卷》《少年中国说》等等，感受文

学美和语言的韵律美。当学生专注于文

字，或阅读或朗读或背诵，文学之美才

会慢慢的倾泻出来……谁能挡住美的

感染？

譬如《羊皮卷》中精华所在，如“想

要批评人时，咬住舌头，想要赞美人

时，高声表达。”“我要学会这个千古

秘诀：弱者任思绪控制行为，强者让行

为控制思绪。”“我和麦粒唯一的不同

是：麦粒无法选择是变得腐烂还是做

成面包或种植生长，而我有选择的自

由……我要加倍重视自己的价值。”励志

教育信手拈来，自然冲刷学生的颓废。

（5）戏剧美与画面美

优秀的电影和各类视频不仅可

以在一瞬间吸引学生眼球，抓住他们

的心，更能从中得到教益。我们利用午

读、班会组织学生看电影经典桥段，然

后布置回家作业——看整部电影。观看

的励志并富有教育意义电影有：《七宗

罪》《肖申克的救赎》《放牛班的春天》

《我的老师》《我的左脚》《龙樱》《美

丽人生》《国王的演讲》等。

结合上海市中职系统校园文化节

内容，班级开辟文化园地，收集学生的

摄影作品展示；推出的校园MV拍摄项

目，鼓励有兴趣的学生制作3分钟左右

的ＭＶ。

（三）体悟哲学之美

众所周知，人的主观愿望之外有一

个不以人的意志为转移的客观世界，而

且客观世界是多样、复杂、变化的，但是

客观世界是有规律的，规律是可以被人

认识的。只是需要我们的一双慧眼全面

而且透过现象看本质，客观对任何事务

进行思考做结论。

但是现实中，我们经常因为不能接

受一些存在的事实而大动干戈，我们

很难拥有一双慧眼。不过，心灵种树给

了我们很好的原则：允许太阳（天灾人

祸）存在、允许别人存在、允许反对你

的人存在、允许自己存在。正如存在都

有其合理的理由一样，我们大可不必太

主观。无奈地接受现状、尽人事、听天

命，无疑是一个很明智的处事原则。

1、自我教育之道德长跑——撰写

日记或周记或随笔:要求学生以端正整

洁的字为第一目标，以流畅真实的表达

为第二目标。持续了几年，收集的学生好

文章越来越多，孩子们不再无病呻吟，流

露着真情实感，充满着时代的朝气。阅

读孩子们的文章我们常常被他们风趣

的话语逗乐，也会被孩子提出的问题而

深思。

2、一分钟演讲。

今天点点滴滴的努力就是踏实有

力的脚印，是未来的基石。电影《国王的

演讲》给了我们最深切的感受：在公众

面前讲话需要多大的胆量！我们都有这

样的感受。我们推行一分钟演讲，说说

自己看到的、听到的，评评社会热点问

题，开阔了学生的视野，也训练了学生的

说话能力，提供了让每一个学生上台的

机会。效果非常好。

三、工作成效与经验

心灵之树已经在我们心中生根发

芽， “从我开始，从心开始”的美育理念

正在影响更多的学生、家长和老师。

地球缺了谁都照转，但是上述的一

些活动早已把“让班级因我不同，让有

我的班级和无我的班级作出对比，让班

级由于我的态度与选择发生有益的变

化”的思想深深植入了学生的心灵；更

教导着学生反复叩问他们的内心，用他

们的梦想引领他们的一生，用感恩、真

诚、助人圆梦的心态引领他们的一生，用

执著、无惧、乐观的态度来引领他们的

一生。学校也通过美的教育，努力营造良

好的文化氛围，逐渐构筑起一个美的校

园生态环境，实现着学校美育梦想。 

“心灵之树”的美育实践
上海市高级技工学校  朱建芳

随着教育教改的不断深化，随着素质教育的步伐在中等职业学校的迈进,越来越多的学校认识到美育在提高与完善人的素

质方面所具有的独特作用，感受美、认识美、创造美的能力素质也已成为对人才素质的根本要求。如今，美育早已成为了学校教育

的重要组成部分，在全面发展的教育中具有重要地位。我校面向全体学生，以“从我开始，从心开始”的美育理念实现对每一个

学生全方位、全过程、动态化的教育，有效推进美育工作迈上了一个新台阶。


