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文 杨陽

DI上海青少年创新思维竞赛是一项旨在培训

青少年创意思维、团队协作的活动，这其中不仅有

需要团队一起设计剧本、制作道具的团队挑战，还

有面对突如其来的问题，需要团队齐心协力、团结

合作的即时挑战，无论哪一项都是充满挑战，甚至

可以说是对整个团队大脑的一次“密室逃脱”。

即时挑战是DI创新思维竞赛活动的重要一

部分。每个参赛队都花了大量时间和精力来应

对即时挑战。DI上海组委会为此编写了参考资

料《即时创意大挑战》，收录了14款即时创意挑

战，每一项挑战都源于生活，取材于生活，有独

特的乐趣。题目涵盖了任务类、表演类的所有类

别。资料的挑战由DI上海组委会翻译、整理，由

上海市科技艺术教育中心李柏伟老师撰写解题

参考。解题参考中分析了题目的任务目的、解题

策略、限制条件，对题目有着较为深入、深刻的理

解。即时挑战需要参加的团队有即时的创意和判

断性的思维。在即时挑战中，队员们需要通力合

作，寻找解决问题方案并且将其展示出来。参与的

队员们要在短时间内，通常是少于10分钟的时间

内，应用一些适当的方法和技能技巧进行设计并

解决问题。

参考资料中题目都配套有材料，共分为两个

包：易耗材料包、固定材料包。易耗材料包中含有

几乎所有常见的允许破坏的材料，并且所有在资

料中出现的会有损耗的材料都配备了四份及以

上。固定材料包中包含了资料中不允许破坏的材

料，您将不需要担心所用材料是否可能会与题目

要求有所不同，也不需要在照参考资料准备材料

时焦急地寻找身边的替代品。

当然，以上不是这本参考资料和这套材料唯

一的“打开方式”，还有更多的方法等待着你们的

探索，快招呼你的朋友们用小材料，发挥你的大创

意。对易耗材料包和固定材料包感兴趣的朋友请

扫一扫二维码。

对
于中高职贯通5年（“3+2”）、中职-应用本科贯通7年（“3+4”）这样一种长

学制的人才培养模式，其优势在哪里？学生到底要学些什么、怎么学？近日

举行的由上海科技管理学校和上海建峰职业技术学院联合召开的中高职贯通“供热

通风与空调工程技术”专业新生家长会上，两所学校校长、教务负责人、专业负责人，向

中高职贯通该专业两个班六十名家长详细介绍了专业贯通后的课程设置、培养方

向、师资安排等情况。这样的新生家长会将覆盖今年中高职贯通全部试点专业。

记者 刘昕璐

【DI专栏】

即时挑战犹如“密室逃脱”

小材料包发挥大创意

上海建峰职业技术学院书

记、院长徐辉告诉记者，在培养

方案设置上，两校组成了联合

教研组，对课程进行了仔细研

究，既保留了中职原有的一些课

程，也根据实际需要，由高职自编

了校本教材。

“过去这个专业招收的是

高中毕业生，很多基础性课程都

在大学一、二年级上，后面的实

训时间被压缩。现在中高职贯通

后，基础课程就可以在中职阶段

完成，这就给实训留出了足够的

时间，不仅大大增强了效率，学

生的学习成果也更加巩固。”徐

辉说。

类似这样的贯通培养新

生家长会共将召开69场，涉及

到33所高等学校、51所中职学

校，覆盖了今年所有中高职、中

职-应用本科贯通培养在招生

的试点专业。市教委相关领导

将对部分学校进行了实地走访

与调研。

本来有家长还在担心孩子

进了职业学校，学习要求就低

了，是否需要在外面补习文化

基础课程。通过这种由高等学

校、中职学校、家长与学生四方

共同参与的家长会，一下子打消

了家长的疑虑，让家长与学生清

楚地了解到5年或7年的学习内容

与学习要求，对学习过程中可能

存在的困难有了一个预判，有助

于尽快确立学习目标，做好充分

的学习准备。同时通过家校双方

坦诚的沟通与互动，赢得了家长

的信任与支持。

上海市教委副主任陆靖表

示，中高职贯通后，并不是两个

学段简单的“1+1”。上海四个中

心建设的实践已经证明，光依靠

中职校和高职校各自培养的技

术人才，渐渐已经不能适应上

海的发展需求，职业人才的培

养，已经到了高校需要介入中职

的阶段。

而家长会的举行一方面

会让家长和学生更好地了解

贯通教育的优点，为学生树立

学习的自信，另一方面，高校校

长、专家教授参加，也会给学生

带来全新的感受，即自己已经

是在按照大学生的标准接受教

育。家长们同时也不再担心孩

子的中职生身份，因为孩子一

旦毕业，就是一名拥有大学学

历、掌握职业技能、可顺利就

业的大学生了。

中高职教育、中职—应用本
科教育贯通培养是上海市现代
职业教育体系建设的重要组成部
分。本市从2010年开始启动首批
中高职教育贯通培养试点，2015

年在招生的专业68个、专业点
100个，涉及中职学校49所、高职
院校28所，目前在校生规模达到
10000多人。
从2014年起，上海启动了2个

专业、3个专业点的中职—应用本
科教育贯通培养模式试点，2015
年在招生的专业11个、专业点15
个，共涉及中职学校15所、高等学校
11所，招生数600名。

大学校长给中高职贯通新生开家长会

家长不再担心孩子中职生身份

◆新闻背景：

中高职贯通优势在哪里
大学校长面对面给新生开家长会

？


