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今
年的“星光计划”大赛已经结束，然而余热未消，“星光之约”记者团的小记者们活跃在活动现场的

各个角落，为我们发来现场报道，一起来看看他们眼中的“星光”赛场是什么样的？

青春乐章 你我共谱
——上海市“星光合唱团”专访

“星光之约”记者团 上海东辉职业技术学校 周佳怡（学生） 史晴（指导老师）  

“星光合唱团”成立于2011年11月，距今已是三

年有余，现有来自全市23所中职校的60多名学员。迄

今为止，他们表演过《更替的四季》、《童年》、《自由

飞翔》、《Can you hear me》等作品，已参加过多次

大型演出：2012年，“星光合唱团”在东方艺术中心代

表中国上海向世界各国的100多位教育部长们展现

了合唱的魅力；在时代广场举行的上海国际艺术节

中职专场上，已经连续两届看到“星光合唱团”的身

影；而就在今年的上海市中学生新年音乐会上，“星

光合唱团”和其他知名大学合唱团在上海交响音乐

厅共同演绎了《欢乐颂》。

乐章1：执着认真，辉煌梦想

除了团长上海东辉职业技术学校的陆晔校

长和副团长上海商业会计学校的副校长王贞等一

群充满责任感的师长们，默默为“星光合唱团”付

出，他们的杰出表现还有赖于多位重量级执着于

艺术事业的导师们，上海市中职校艺术委

员会徐亮老师就是其中一位。

对于“星光合唱团”的同学而言，和蔼

执着的徐亮老师不仅仅是指导老师，他更

像一位父亲、一位朋友。

自“星光合唱团”成立以来，徐老师就一直常

伴同学左右，几年如一日地教导着他们，守护着他

们。小到吃没吃早饭，喝没喝水，大到节奏是不是

跟对，表情是不是一致。事无巨细，都要参与。而一

旦舞台的灯光亮起，伴奏音乐响起的时候，徐亮老

师又悄悄隐没在人群中，遥遥注视。

是徐亮老师们的执着认真，让璀璨“星光”辉

煌了所有的青春梦想。

乐章2：热爱歌唱，璀璨星光

4月10日早上7点，东辉职校的校园里，小记者见

到了光芒四射的合唱团成员们，他们正为开幕式

在做最后的准备工作。

来自航空服务学校的杨天懿，已经完成定

妆，迷人的微笑显得分外抢眼。她说，非常感谢

星光合唱团能让她认识不同学校不同专业的朋

友，拓宽了自己的眼界，更能在一次一次大型演出

中锻炼自己，在日复一日的艰苦训练中磨练自己，这

些都将成为自己的人生财富。

比起杨天懿的活泼开朗，贺龙妹则显得内敛

和矜持。她现在是工商外学校商德专业的二年级

生，由于家庭的熏陶，贺龙妹从小就喜爱音乐，除

了唱歌，电子琴也是她的强项。在校期间，出于对

音乐的热爱，她主动报名参加了“星光合唱团”。加

入“星光合唱团”，平时背简谱的她，花了很多时间

背合唱团要求的五线谱。贺龙妹认为：就像登山一

样，你所想象的困难永远比实际遭遇的多，只要能

吃苦、肯坚持，就一定可以成功。

有的人用责任将学生的未来扛在了肩上，无

怨无悔；有的人用对艺术的执着将学生的未来照

亮，点亮了他们璀璨的明天；而有的人，则用自己

的热爱谱写了一曲青春的华彩乐章。“星光合唱

团”把这样一群人汇聚在了一起，让点点“星光”发

挥出璀璨光芒。

正如一首歌中唱到：“每一片天空，都会有远

方；每一个星座，都会放光芒；每个人的青春，都谱

写乐章。”

3月28日，上海“星光计划”第六届职业技能大

赛中职护理技能比赛在上海交通大学医学院附属

卫校校园里举行，参赛选手来自九个中职学校。

行业专家担任大赛评委

小记者了解到，为了保证评委打分对各校学

生的公正性，每个学校的五名选手均是一个考场

一名，每一位选手均需完成三个规定操作——

CPR（心胸复苏急救技术）、静脉输液技术、量

血压，比赛按照赛前规则：23分钟内完成三套操

作，包括用品的整理，时间相当紧张。

专业级比赛，除了专业的选手以外，对于裁

判的要求也是非常高的，究竟由谁担任本次大赛

的场内评委？我们就这个问题请教了本次护理大

赛承办校的教务处主管技能大赛的科长姚谷芳

老师，她告诉我们：评委都是来自上海各大医院的

护理部主任，比如仁济、市一、九院等医院。作为

行业专家，她们从专业与应用的角度，合理评价选

手的操作是否符合标准，同时，也确保评判的公

正性。这样的比赛，通过训练、竞赛、评判各个环

节，不仅操练学生，更操练带教老师。

深度剖析本次大赛技术难度

本次比赛的具体参赛内容与以前相比有什

么不同？您觉得难度最大的是什么操作？您怎样

组织、训练这支参赛队伍，将她们在短期内训练

成一组获奖估值较高的团队？见到卫校基础护理

教研室主任张美琴老师，我向她了解本次大赛的

情况。

张老师告诉我们，本次比赛最难的CPR（心

胸复苏）急救操作技术，这个操作在以前也是

每次被抽到的，属于技术含量最高的，最难的测

试。为了抢救患者生命，心脏的按压需要每三分

钟连续做5套，每套30次按压，间插2次人工呼

吸，口对口吹气，帮助呼吸，每一位选手都会把嘴

练肿，手臂练得酸痛，手掌出硬皮。

这次比赛采用了模拟人电脑同步监测数据

显示，每个参赛学校都在比赛前3个月才根据比

赛规定购买了这款模拟人，它会将参赛者按压的

深度、力度、频率准确的同步传输到电脑显示频

上，按压太重会让患者胸骨受损，按压太轻起不

到帮助心跳复苏的作用，所以，力度、深度的控制

非常重要。

“采用机器人电脑监控数据这是第一次，这

样减少了人为评估的模糊性，在评价上更加客

观、公平，但是，对于参赛者的要求也提高了。”张

老师表示，采用这样的模拟机器人输出按压数据

评估法，要求已经远远超过国际护理比赛的标准

了。

护理技术关乎人的生命，“用生命温暖生

命”这不仅仅是一句广告语，这是需要技术与情

感支撑的，护理人员的培养是依托于所有具备护

理专业知识的职业院校。

——记“星光计划”第六届职业技能大赛护理技能比赛现场

“星光之约”记者团  上海交大医学院附属卫校 徐迪    

用生命温暖生命


