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我们一直以为一些负面情绪，如坏习惯、痛苦、悲伤、愤

怒、恐惧等是不好的，甚至认为这些是不完美的，阻碍了我

们成长，我们努力去避免和克服它们。

作者从新的角度、用心理学的知识告诉我们，这些坏

情绪，对我们有极大的帮助和正面意义。这些情绪是伴随

我们一生的，而且这些情绪并不是我们的敌人，是我们的

朋友，我们应该接纳它们，并要感谢它们让我们越来越坚

强，体验更多生命的无限精彩。　　

这只是毕业班高考前一次普通的家长会，然而……

一道细细的红线突然包围了校门。香云中学三年一班

的一场普通家长会竟变成恐怖的盛宴。正在进行家长会之

际，教学电视机忽然自动开启，电视机里出现的陌生女人警

告在座的人不能越过校门口的红线，否则将得到严厉的惩

罚。恐怖的事情接连在校园里发生……

作者用清新机智的笔调，为读者提供了有趣又实用的人

生建议，并和读者分享了温暖美好的人生故事。在这些故事

里，我们可以看到每一个人从成长到成熟的蜕变痕迹。正

如作者所说的，“每一年回头看看，就是觉得人生不一样

了，就是觉得过去的自己太幼稚了。或许所谓成长，就是在自

我反思的一刹那，突然之间产生了”。

一次流泪，一场挫败，一些疼痛，一段漫长的自我治

愈，我们每个人都是这样突然长大的。
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5月18日上午10:30左右，江京

市大金莎酒店 

知道他的人都说他很专

业，他难免在提醒自己戒骄戒躁

之后引以为豪。干他这行，“很专

业”意味着顺利实施计划、不失

手、不坐牢、不送命。

他的专业是抢劫。

不是小打小闹的抢劫，而是

劫公司、劫银行、劫酒店那样的

大抢劫。

他想象着如果有人请他去

讲课，或者做讲座，他会列举很

多活生生（或者死翘翘）的例

子，考虑周全、认真用头脑的劫

匪如今都活生生地策划着下一

个劫案，而一时冲动、无计划无

组织的劫匪如今都死翘翘了，从

早到晚在监狱工厂里机械地组

装着送到全球市场的产品，每

天只剩下的那一点点“业余时

间”里，还要数着手指头算还有

多少天能出狱，祷告出狱之前

不被狱霸“意外”一下，连出狱后

到哪里吃第一顿饭都没时间憧

憬。

今天他将实施又一个计

划。如果不是因为这活儿一个人

干不了，他可不会跟另外那两个

小子合作。那两个小子，他不熟

悉，但两人的简历说明了一切：如

果不跟着他干，二位肯定是属于

“死翘翘”小组的。这次，他需要

他们，同时给他们一次向大师学

习的机会。

他将客房再三收拾，确保

不留下任何抢劫计划相关的痕

迹。行李已经托酒店前台送到火

车站，他轻装上阵。

手机打给那两个小子：都准

备好了吗？

准备好了。压抑住的兴奋。

说响点儿，我听不清。

准备好了！激情释放，肾上

腺素澎湃。

他微笑，觉得自己真该去开

万人大会做励志讲座，不会比马

云、俞敏洪之流的差。

抬腕看表，是时候了，一个

小时后，惊天大劫案将发生，来

无影去无踪的超级劫匪将名扬

天下。

 
5月18日上午10:45左右，江京

市《新江晚报》报社大楼外 

你说他该死不该死？

该死！

洪汉友想着两天前在孙家

面馆遇见的陌生人，一起吃面聊

天，自己的倾诉，那个老头的回

应。那老头叫什么来着？老刘还

是老六，记不清了。他同情，又说

让洪汉友揪心的那类事儿，在很

多地方都有发生，老百姓之所以

不知道、没听说过，是因为电视

里从来不会播，报纸上很少会

提。网上有时候有人写帖子，但

真真假假，说不清楚，更不用说

网络这个东西，本身就是虚的。

别的地方怎么样我不管，你

只评评，他该死不该死？

我不是说了吗，该死！

那就是这样了。

洪汉友又溜达了一圈，看见

报社大楼的门开了，一个瘦高戴

眼镜的中年人冲了出来，左右看

看，好像在找方向，其实没什么

好看的，这条街是单行道，他要

坐出租，只能到对面去打车。

洪汉友跟着他过了马路。那

人脖子长，过马路的时候，像是

斑马在过斑马线，

该死不该死？

该死！

《焚心祭》

>>>作者简介：

鬼古女，中国悬疑大师，享有“中国的斯蒂

芬•金”之美誉，也以网选票数居首的优势被评

为“国内最受欢迎的十位恐怖小说家”之一。

>>>内容简介：

《焚心祭》是“罪档案”系列长篇悬疑小说

的第四部。

江京市豪华会所“潇湘”第一天开张即遭

劫持。劫匪向闻讯赶到现场的警队巴渝生提出

的唯一条件，是要女心理师那兰前来谈判，而那

兰却在劫案发生前，与记者朋友郭子放受神秘

人邀请，进入了“潇湘”错综复杂的建筑群。正

当大家一筹莫展之际，“潇湘”会所爆炸，三人

当场死亡，人质纷纷跳楼逃生。但令巴渝生困惑

不解的是，除了当场被炸死的劫匪，其他两名劫

匪竟消失得无影无踪，幸存人质们的说法都各

自破绽百出，唯一与劫匪谈判过的那兰更是陷入

了昏迷状态……
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