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>>>征稿启事

本 版向学生和家长 征集稿

件。“家长博客”栏目希望家长以书信

或日记的形式来跟自己的孩子进行沟

通，从一件具体的小事入手，把平时

没能对孩子说出口的话用书面语言表

达出来，字数800字左右，配一张亲子

照片。“我爱我家”栏目向同学们征集

自己家的摄影作品，可以是家里的宠

物、花草、书房、阳台，也可以是家人一

起做菜、娱乐、旅行等能展示家庭温

馨和谐特点的摄影作品，每张照片配

100字左右的文字简介。来稿请寄到邮

箱：eachzhou@vip.sina.com。

我     我家爱 家长博客

煦儿：

今天是“三·七”女生节，爸爸祝你节日快

乐！在这个节日里，爸爸想和你聊一聊阅读这件

事。

你现在已经是一所民办初中预备班的学生

了，平日里，学业任务蛮重的。爸爸欣喜地看到你

是很认真努力地去完成，且成绩暂时还不错，能

做到这点很不容易，希望你能够继续保持下去。

我记得你在小学三年级时写过一篇作文，题

目是《我眼中的幸福——快乐自由、无拘无束地看

书》，率先发表在《新民晚报》的“快乐作文”栏

目中，之后又被由上海市作家协会主办的《略知

一二》杂志转载刊发。文中你写道：“每当我看书

的时候，心情是最放松、最愉悦的，我领略到了

文字的神奇魅力。”是啊，有位名人曾经说过，书

籍是人类进步的阶梯。这话很有道理，爱阅读

的人能在书籍的帮助下去到更高、更远、更好的

地方。然而，我注意到自从你拥有了一部手机之

后，看书，至少是看纸质书的时间少了，花在用手

机看新闻、听歌曲和与同学视频聊天上的时间多

了，爸爸为此有点儿担心和着急。

你现在正处于一生当中阅读的最佳年龄

段，对外界的了解可谓如饥似渴，内心就像块海

绵，给点水就吸光。用过去的话讲，此时也是世

界观、人生观和价值观初步形成的时期，人的

可塑性最强，也最易受到外界的感染。现在，手

机、网络、电视等传播媒介极大地改变了人们的

阅读习惯。人的身体仿佛从一个狭小的空间里

被解放了出来，整个世界仿佛都变成了书房。可

是，与此同时,人们的阅读也变得越来越简单和

随意。看时一目十行，看后过目即忘。

煦儿，阅读可以是休闲的和娱乐的，但不应该

止于休闲和娱乐，尤其是对于像你现在所处的年龄

段的孩子来说。人类文明长河存在无数经典，不少

作品的孕育时间与创作艰辛都令人感叹。例如，《红

楼梦》披阅十载，增减五次；《资本论》写了40年，这

些作品呼唤代代后人不断重读，温故而知新。它们

的厚重与丰富，也注定了阅读的艰难与沉潜，这是

用手机等新媒体手段进行的浅阅读所无法涉足的

领域。煦儿，爸爸想对你说，平时功课之余放松

一下，“浅阅读”未尝不可。然而，要想真正有所提

升，深度阅读千万不可放弃。

临了，爸爸送你一句话：即“深度阅读，是为了

遇见更好的自己”。祝你学业进步，阅读有收获！

爸爸  季履平

每当我遇到困难的时候，我都会

寻求父母的帮助。爸爸是我数

学的引路人，他会耐心地帮我分析题目；当

我看到有兴趣的文章也会和妈妈一起分

享。这些时光加深了我和父母的感情，让我

深切体会到父爱和母爱的温暖。家是我心

中温暖的港湾，有父母的疼爱真是幸福！

眷
恋
这
份
家
的
味
道 双休日的午餐是我每周最期盼的。在一周的紧张学习之后，坐

在餐桌前，品味着色香味俱全的美食不失为一种享受。妈妈

为我精心准备的菜肴中是满满的温情和亲情。眷恋这份家的味道。

午后，我总会倚靠在沙发上静

静地捧起一本书，沐浴在阳光

下，沉静在书香中，时光如流水般一闪而

逝。午后的这段时光是美妙的，那些清风

明月般的诗句总能令我浸润其中，我从书

中吸取养分。确实如此，书给了我力量、梦

想，伴我一路走来，一路成长。

阅读，不应止于休闲和娱乐

上海市李惠利中学    李玉莹


