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美国海军正在开发一款新型灭火机器

人。这款机器人身高约5英尺10英寸（约合

1.778米），重约143磅（约合129.7斤），未来不

久，它或许就将加入美国海军序列并在舰船

上服役。近日在华盛顿举行的“海军未来军

备科学与技术展”上，这款机器人对外作了

展示。

在模拟的火灾场景中，这款机器人展

示了穿越复杂地形，借助热成像技术识别过

热设备并使用软管浇灭小型火灾的能力。

托马斯·麦克坎纳博士是美国海军研究

办公室（ONR）下属“类人机器人互动与识

别神经科学项目组”的主管。他说：“我们在

这里展示一种类人机器人，其可以在船舶上

运动，操作开关门或使用水管并借助感受器

的帮助在浓烟中搜寻和导航。这种机器人设

计的长远目标是使其能够提供帮助，让海上

的船员们远离火灾的危险。”

这种先进的机器人是由弗吉尼亚理工

学院研发的，是一种具有两足的类人型机

器人。其正式的名称是“船舶自动灭火机器

人”（SAFFiR）。其独特的机械结构设计使

其具备超人的运动能力，能够在复杂空间

环境下展开快速行动。

布莱恩·莱特密尔是弗吉尼亚理工学院

机械工程学助理教授，他说：“要想在任何

不平整的地面上平稳站立，尤其是依靠两

足站立，都是非常困难的。整体动量控制让

这款机器人得以优化其所有关节的位置，从

而使其能够在不确定或不平稳的地面上保

持重心稳定。”

其身上安装的多种感受器，包括红外立

体视野以及可旋转的激光探测和测距系统

（LIDAR），使得这款机器人可以在浓烟中

行动自如。另外它还经过专门设计，可以抵

达指定的位置并自行使用水管。但在目前阶

段这款机器人还必须依靠研制人员从计算

机控制台发送全部指令。

【科技改变生活】

【我问数码】

手机屏幕发出的蓝光会伤眼睛吗

问：手机和平板电脑屏幕发出的HEV蓝光会伤眼睛吗？

答：在过去的几年中，人类每天在工作和生活中面对显

示屏的时间变得越来越长。虽然我们都知道如果长时间盯

着屏幕久坐不动直接影响我们的身体健康，造成肥胖和心

理焦虑等症状，但如果长时间盯着屏幕的话对我们的视力究

竟有没有损害呢？

“没有人确切地肯定长期使用数码设备是否会对眼

睛造成永久性伤害，”研究员解释道，“但可以肯定的是，这

的确会导致眼疲劳和让人感到不适。”

数字眼疲劳，也被称作电脑视觉综合征，这是一种有

据可查的症状。相信许多人在长时间使用智能手机或电脑

后，都会出现眼睛干涩、视力模糊、视疲劳以及头部、颈部

和背部疼痛等症状。

●如何保护自己的眼睛？

虽然对HEV蓝光是否会对人眼造成永久性伤害的结论

还不明确，但是毫无疑问长时间用眼盯着屏幕会导致视疲

劳。因此相关研究人员也给出了以下一些建议：

1、电脑和面部保持一个舒适而且适合的距离（基本上

与我们手臂的长度接近），同时避免在工作过程中距离越来

越近；

2、使用手机时也要尽可能远离自己的眼睛，要知道你的

眼睛距离屏幕越远，造成视疲劳的程度就越小。或者可以将

屏幕的内容放大到适合观看的距离；

3、每隔20分钟就休息20秒，看着远方或20英尺之外的

东西。这就是所谓的“20-20-20法则”。另外，多用手来放松

眼部周围的肌肉，除此之外多闭眼转动一下眼球，让眼部彻

底放松下来；

4、经常进行眼部检查。即使是很小的问题，也能够让视

疲劳导致视力下降。同时咨询眼科医师佩戴最适合自己度

数的眼镜。其实现在也有不少专门在使用电脑和数码产品

时佩戴的眼镜；

5、购买一些能够过滤HEV蓝光的眼镜。目前市面上有许

多品牌的眼镜厂商都生产这种采用特殊涂层的眼镜，可以

过滤掉数码设备发出的HEV蓝光；

6、确保你的眼镜（如果需要的话）拥有AR防反射涂

层，消除反射现象可以增加我们观看的舒适度；

7、多到户外运动放松，多亲近一下大自然吧。

灭火机器人：

两足行走可穿越复杂地形

【天文航天】

“国际光学年”纪念展：从激光到银河
几个世纪以来，光带给我们温暖和

慰藉：从闪烁的火焰到初升起的太阳。然

而光也有很多我们无法用肉眼看到的形

态，只有借助现代科技才能目睹。在近期由

联合国教科文组织（UNESCO）举办的“国

际光学年”（International Year of Light）展
览上，光的多姿多彩被展现的淋漓尽致。

1、这项展览的目的旨在提醒人们

光学科技所取得的巨大成就，它的应用

以及它对于人类的重要意义。这张照片

呈现的是澳大利亚东南部吉普斯兰湖

（Gippsland Lakes）美景——水中生物发

出的淡淡荧光以及上空的银河。

2、在今年举办的这场展览上，自然界

的美景以及显微镜下的微观世界都展示

了光学的美感，如北极光以及诸多显微镜

下拍摄的照片。这里呈现的这张照片展示

的是显微镜下观察到的咳嗽药水和柠檬

酸钠结晶图像，偏振光条件下拍摄。

3、所有激光的原理都在于控制原子

释放光子的方式。激光可以让光的能量

集中在很小的范围内并照射到相对遥远

的目标。在左图中，天文学家们利用激光

测量地球大气层扰动，从而为望远镜修

正光学误差作为参考；而右图展示的则

是美国亚利桑那州的羚羊峡谷（Antelope 
Canyon）。

4、欧当归草（levisticum）的显微镜下

图像。拍摄时使用了偏振光，以便展示植

物结构的一些细节。


