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劳模引领，梦想启航
——记商旅“劳模精神进校园”活动

文、摄影/徐红清

“空嫂”吴尔愉、南京路为民服务开创人

陶依嘉、上海地铁“微笑大使”熊熊、“皮鞋大

王”茅宏，这些上海知名劳模与他们的服务品

牌一直以来都是上海的城市名片，是现代职业

精神的体现，弘扬着劳动光荣、技能宝贵、创造

伟大的时代风尚。

近日，这几位劳模走进上海市商贸旅游

学校“劳模引领，梦想启航——劳模精神进校

园”活动现场，与商旅师生齐聚一堂，分享他们

的奋斗历程和人生故事。

熊熊用三句话“选择自己所喜欢的”、“喜

欢自己所选择的”、“计划赶不上变化，只有做

好充分准备的人才能抓住机会”分享了自己

的职业生涯发展道路，展示了服务的最高技

巧——良好的心态。茅宏从自身的实际工作

出发，以朴实无华的语言诠释了“爱岗敬业，甘

于奉献”的涵义，以娴熟高超的专业能力展示

了职业风范。吴尔愉从学生的发型、坐姿、走

姿、站姿要求一一讲解，并在现场逐一做了展

示；用生动的职场案例阐述了工作中态度的重

要性，如何采取有效的沟通方式把工作做得

规范做得优秀。各位导师精彩的分享引人入

胜，也让学生们获益匪浅。

在和商旅学子“零距离”接触的过程中，劳

模们真诚地分享了自己成长道路上的酸甜苦

辣，为商旅学子职业生涯规划提供指导，开展

职业道德和职业责任教育，培养学生职业情

感，激发学生们追求梦想的勇气和信心。

活动中，该校党总支书记黄玉璟为劳模们

颁发了“劳模讲师团”聘书，并特聘他们为学校

“生涯导师计划”导师。黄书记表示，“劳模引

领，梦想启航”活动旨在以劳模的典型事迹、敬

业精神、奉献精神和高尚品德引领学生的学习

生活，搭建育人平台，深化内涵教育，实现社会

智慧与校园优势结合，将立德树人精神传承与

“有能力的好人”培养目标相统一。

吃元宵、跳锅庄

与藏族学生共度佳节

3月5日，上海交通大学医学院附属卫生学校组织内地西藏

中职班与浦东新区上钢新村的社区居民共度元宵佳节。

据介绍，该校西藏班同学与上钢社区有着不解之缘，曾多

次和社区居民欢度节日。这次闹元宵活动，上钢社区的居民带

来了国粹京剧，歌曲对唱、老年舞蹈等精彩表演，引来同学们的

阵阵掌声。西藏同学们则穿着民族服装表演了独唱、舞蹈等具

有西藏民族特色的节目。在热烈的气氛中，社区居民还与同学们

一起跳起了欢快的锅庄舞，整个会场气氛融洽，充满了欢声笑

语。最后居民邀请学生品尝了元宵、水饺等节日美食，同学们深

刻感受到社区居民对他们的殷切关怀。

该校负责老师表示，组织内地西藏班走进社区，一方面为社

区居民送去欢乐，增添节日气氛，另一方面形成与社区共建的模

式，让社区居民更加了解西藏学生，也让西藏学生体验到上海的

社区文化。

【微校园】

文/徐红清

度过了快乐而短暂的寒假，同学们又迎来

了新一轮紧张充实的学习生活。

在开学典礼下午的班会课上，上海工商

信息学校13会计专业的同学们就校长讲话内

容：“担当、挑战、会尊重”，开展本学期的第一

次主题活动。

针对“尊重、担当、挑战”三个话题，同学们

纷纷发表了自己的看法。

尊重，是人与人之间相处的重要元素，想

要别人尊重自己，就要先学着尊重别人。尊重

父母，因为他们给了自己生命，给了生活；尊重

老师，因为他们教授知识，教会同学们做人

的道理；尊重朋友，因为他们在你失落的时

候，给予关心；尊重同学，因为他们是寒窗苦

读的伙伴；尊重对手，因为是他们给了鼓励、自

信与勇气。

担当，简单地来说，就是能负起责任，身

为一个人，同学们肩上所负的责任有很多。在

老师面前，是学生，要负起刻苦学习的责任；在

父母面前，是子女，要负起赡养老人的责任；在

社会面前，是公民，要负起努力工作、报效祖

国的责任。每在生活的舞台剧上扮演一个角

色，身上都会增加一种新的责任。这些责任非

常重要，同时也带给了同学们许多的压力，但

是现实告诉他们不能后退，要将压力转化为无

穷的动力，认真做好这些在分内应做的事，才

能成为一个“能负起责任”的人、有担当的人。

挑战，是一个刺激而令人兴奋的词语。对

同学们而言，学习，就是一种挑战。不久之

后，大家或进入高复学习，或参加实习就业，已

经参与星光计划的同学正在集训，为了比赛发

愤图强，还有各种考证、考级……所有这些，何

尝不是挑战呢？回想曾经，从刚入学一开始的

害怕、恐惧考证到现在的期待考证、想要证明

自己的实力，这是让人欣喜的过程，也更增添

了同学们挑战未来的勇气。

3个话题的讨论，激发了同学们追赶未来

的动力，相信在新的一学期，同学们会更加努

力实现自我超越。

学会“尊重、担当、挑战”
——上海工商信息学校主题班会大讨论

（上接1版）

“星光计划”中的比赛项目都是紧跟社会对于人才需求热门的

专业，“比如本次比赛中，我们学校是第一次组队参加速录队。”指

导陆老师介绍，速录要求记录员耳朵听一句，手里打一句，脑子记一

句，因此对于记录员的技术要求、文化功底都有更高的要求。“相比

其他学校，在这个项目上我们可谓是零起点，参加的队员都是一年

级的。”问及为什么会参加这个项目时，王少琳老师表示，社会各种

行业，诸如会议纪录、广播电视创作、各类文秘办公、电子商务等对

文字速录人才的需求正在增加。学校参加这个项目，也是出于对学

生今后职业生涯方面的考虑，希望他们今后能有一项更具竞争力的

职业技能在手。

集训掠影，沪上中职校的师生们身边还有着许多动人的小故

事。我们将继续寻找，寻找你我身边的闪亮星光；继续祝愿，祝愿每

一个参赛队员都能在比赛中有所收获。让我们一起努力，将点滴星

光汇成浩瀚星河。

闵行区中职校重点专业

展开教学比武大赛

文/徐红清

经过6个月的初赛角逐，闵行区中职校重点专业教学设计比武

大赛决赛，于近日在上海市西南工程学校梅陇校区报告厅举行。

本届比武历经半年，分初赛和决赛。西南工程学校与群益

职校共25个专业全部参赛，逾300名教师一展风采。

决赛现场，让人印象深刻的是西南工程学校的市重点专

业——建筑装饰专业，由“上海市星光计划金牌指导教师”——

饶玉静老师说专业五年规划，饶老师围绕“传承设计特色，激

发创新潜能”的主题展开汇报，将专业定位、建设目标、建设内

容、人才培养模式等内容清晰地呈现出来，该专业骨干教师——

马月莲老师说专业核心课程，从两位老师的汇报中可以看出，该

专业引企入校的人才培养模式、与国际接轨的课程设计、中

职、高校、企业导师等组建的雄厚师资力量等专业特色鲜明，现

场互动环节也非常出彩，最终该专业斩获了此次决赛的一等奖。


