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■食谱

■智力大挑战

■时节

“春雷响，万物长”，惊

蛰时节正是大好的“九九”艳

阳天，气温回升，雨水增多。除

东北、西北地区仍是银妆素

裹的冬日景象外，我国大部

分地区平均气温已升到0℃以

上，而西南和华南已达10—
15℃，早已是一派融融春光

了。

“春雷惊百虫”，温暖的

气候条件利于多种病虫害的

发生和蔓延，田间杂草也相

继萌发。这时，气温回升较

快，长江流域大部地区已渐

有春雷。我国南方大部分地

区，常年雨水、惊蛰亦可闻春

雷初鸣。

这个节气在农忙上有

着相当重要的意义。我国

劳动人民自古很重视惊蛰

节气，把它视为春耕开始

的日子。唐诗有云：“微雨众

卉新，一雷惊蛰始。田家几

日闲，耕种从此起。”农谚也

说：“过了惊蛰节，春耕不能

歇”、“九尽杨花开，农活一

齐来。”

惊蛰天气明显变暖，饮

食应清温平淡，多食用一

些新鲜蔬菜及蛋白质丰富

的食物，如春笋、菠菜、芹

菜、鸡、蛋、牛奶等，增强体

质抵御病菌的侵袭。惊蛰

时节，乍暖还寒，气候比较

干燥，很容易使人口干舌

燥、外感咳嗽。生梨性寒味

甘，有润肺止咳、滋阴清热的

功效，民间素有惊蛰吃梨的

习俗。梨的吃法很多，比如生

食、蒸、榨汁、烤或者煮水，特

别是冰糖蒸梨对咳嗽具有很

好的疗效，而且制作简单方

便，平时不妨把其当作甜点

食用。

【材料】 软米饭1碗、番茄半

个、胡萝卜1段、鸡蛋1-2个、盐少许。

【做法】 番茄、胡萝卜分别去

皮切碎放入碗内，倒入米饭并加盐

混合均匀；锅中放水，把碗放入锅中

蒸上5分钟左右；鸡蛋液准备好；平

底锅内放一点油，将鸡蛋液倒入，迅

速旋转，摊成薄而宽的蛋皮，放入盘

中备用；将混合后的米饭铺在蛋皮

上，将蛋皮卷起，切段即可。 
【功效】 补肝明目，防癌抗癌。

有100枚硬币，每叠10枚，垒成

10叠。这些硬币的外观完全一样，但

实际上这10叠硬币中，9叠是真金

币，1叠是伪金币。每枚真金币的重

量完全一样，每枚伪金币的重量也

完全一样，但每枚伪金币比真金币

稍轻。现有一读数秤，如何只称一

次，就能确定那一叠是伪金币？

答案

在日常生活中，随意表

现的无意识动作，才最能暴

露真正的内在。

1. 你是行动派，但往往

沉迷于一项工作中而浑然

忘我。你是一个幽默、随和

的人，适合做与人接触的工

作。

2. 你略有神经质，具有

敏锐的直觉和天才般的艺

术才华。

3.  知识广博，心地善

良。自己的防线较厚，因此

常会被人误认为是一个冷

漠的人。虽然交际不广，但与

朋友间的交情很深。数学很

好。

4. 你是一个消极和被

动的人，不愿意向人表达自

己。但内心十分坦率，人际

关系很好，是一个“好好先

生”。

5. 你是一个小心谨慎

的人，绝不会去做冒险的

事。是一个合理主义者，条

理分明，不会被感情所控

制。缺点是有时太过我行我

素。

【材料】 猪肚150克、猪骨适

量、白果（干）30克、枸杞少许、胡椒

适量、盐适量。 
【做法】 清洗猪肚，用姜片煮

开水焯一下，水开后五分钟即可，然

后撕掉白色部分；先煲骨汤，然后胡

椒粉猪肚一同煲半个钟头；把胡椒

稍微热一热；煮好之后再把整个猪

肚捞出来切条，再把胡椒加入汤里

调味；最后放入白果和枸杞煮开后

转小火慢煲一个小时就可以了。 
【功效】 补虚损，健脾胃。

惊

蛰

现在你正在等电梯。看样子还要好一会儿

才能来。你会做些什么呢？

1. 无法自制地反复按电梯的按钮。

2. 跺脚或来回踱步。

3. 抬头看天花板或周遭的广告牌。

4. 注视地面。

5. 盯着楼层指示灯，想着“电梯一来，我就

马上冲进去”。
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十叠硬币

答案：按顺序从第一叠硬币中取出一枚，从第二叠硬币中

取出2枚，从第三跌硬币中取出3枚……从第十叠硬币中取出10

枚。然后把取出的所有硬币集中称一次，如果比应有的标准重量

轻n个重量单位（1≤n≤10），则第n叠硬币就是伪金币。例如，如果

应有的标准重量轻3个重量单位，则第3叠硬币就是伪金币。


