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■【心灵花园】

■【男生女生】
■【专家坐堂】

小安：

你好，从你的字里行间流

露出了对扬州的点滴怀念，但

是却回不去，心里满是委屈与

无奈；你的字里行间也流露出

了对父母的体谅，不想给他们

的生活再添堵。同时，也感受

到你是一个对未来有着自己计

划与目标的孩子，但是现实让

你感受到自己的梦想越来越

远，所以你非常无助。

首先，老师希望你能够

学会客观地看清现实，接受

现实。扬州与上海确实有着

非常不一样的城市节奏，不要

说你，很多成年人来到上海也

是诸多不适应，但是并不因为

如此而阻挠了那些来上海就

业的人们，因为他们深知上海

的机会远远多于其他城市。如

果总是留恋不可能回去的过

去，你怎么才能前进呢？当务之

急就是转变自己的想法，正确

看待成绩，给予自己制定一个

长远的学习计划，你是一个要

强孩子，一两次月考难道就把

你打垮了吗？另外难道考不上

好的大学、好的专业，就没有

好的人生吗？并非如此，也许这

个观点你现在还不能完全接

受，但是从现在开始老师也希

望你能思考一下，从而真正地

找到自己的位置，才能真正地

为之奋斗的目标，找到属于自己

的幸福生活。

至于父母，有时间尝试

与他们促膝谈心，让他们知道

你需要他们，说不定能够帮助

他们转移矛盾点，也让他们意

识到他们的争吵影响了你。你

是他们的唯一，我相信你的父

母一定会给你非常有利的支

持。加油！

12355 心理咨询师： 蔡海超

两年了，仍然无法适应
上海的学习生活

老师：你好

我是一名初二女生，两年前从扬州老家来到

上海读书。虽然已经来上海一段时间了，可对这里

的生活一直没有适应。在扬州的时候，生活节奏

没有那么快，学业压力也没有那么大。最近一次月

考，我各科的成绩都不理想，这又给了我一个重

重的打击。以我现在的成绩是无法考入我所理想

的那所高中的，这让我对自己的未来感到非常担

忧。这段时间我的情绪一直很低落，因为没有特

别要好的同学和朋友，所以没人可以倾诉。父母虽

然都在身边，但他们经常争吵，我也不想增加他

们的烦恼。我不知道该如何排遣内心的压力，并

且找回信心投入学习。

小安

老师：

你好。我是一名初二男生，从一年

级开始就托同小区的一位阿姨接我放

学。几星期前发生了一件让我特别生气

的事情。我们班主任每天会把作业要求

发在QQ群里，那天阿姨翻看我手机的QQ

信息查阅作业情况，顺便还看了我和其

他人的QQ聊天记录。我认为她这样做

侵犯了我的隐私。我回去把这件事告诉了

父母，没想到他们觉得阿姨的行为很正

当，是对我的关心。我觉得阿姨和父母都

不懂得尊重我。

心理咨询师回复：

同学你好，发生这样的事，你完全有

理由愤怒。接你放学的阿姨这样做是值

得商榷的，《未成年人保护法》对此有明

确的规定，除非公安机关追查犯罪，任何

组织和个人都不能随意查看未成年人的

日记、信件或电子邮件等。你能为此咨询

上海12355热线说明你有很强的维权意

识和很好的求助能力！但与父母之间的

沟通还是必不可少的，建议你找个机会

和爸爸妈妈一起看看法律条文，争取与

父母达成一致，让他们去跟阿姨好好沟

通。

老师：

你好。

我是一个高二女生，高中起就开始

住校。也许很多人会觉得住校不如在家

那么舒服，但我的感觉恰恰相反，因为我

在家的时候基本都是一个人，父母没时

间陪我，而有了室友的关心和陪伴，感觉

真的很温暖。有时双休日我都不愿意回

家，父母一度以为我早恋了。面对他们的

误解，我都懒得解释，因为我觉得他们只

是约束我，从没真正关心过我。为什么我

觉得没有血缘关系的同学，反而比父母让

我感到更亲近更温暖呢？

心理咨询师回复：

同学你好，其实你有这样的感觉

是很正常的。这里主要有两个原因。首

先，随着慢慢长大，步入青春期，我们开

始不那么依赖父母，慢慢变得更加渴望

友情，甚至憧憬爱情。所以，他们担心你

早恋也不是完全没有道理的。其次，处

于青春期的你，自我意识的发展非常迅

速，强烈需要被关注和被认可，而忙于

生计的父母可能忽略了这一点。心平气

和地跟父母好好谈一次吧，消除他们的

疑虑，同时也让他们知道你需要的是什

么，你会发现父母依然是最爱你的人。

12355心理咨询师：张婉霞

美国大萧条时代的詹姆士屡

屡失业，一家人苦苦挣扎，靠着政

府的救济金，才勉强没有死于饥

饿。对于詹姆士来说，他唯一的出

路就是打拳，以养活老婆和3个孩

子。最后，这个多年没打过拳、对拳

击台已非常陌生的男人，决定重操

旧业，为家人、为自己的尊严而战

斗。 
一直以来，詹姆士只不过是

个平庸的拳手，但是这一次，他却

一路走到最后，还出乎所有人的意

料，拿到了丰厚的奖金并夺得了拳

王的称号！记者招待会上，有人问

詹姆士，是什么让他变得如此之

强？詹姆士轻声说：“因为，我的心

里清楚地知道，自己要什么！”当记

者询问是什么时，他简单地说了两

个字：“牛奶。”平静语气中道出的

两个字，包含了詹姆士对妻子儿女

深厚的爱。 
如果不是因为穷困到连牛奶

也买不起，我想詹姆士永远也得不

到拳王的称号，会一生都是个毫无

建树的拳击手。虽然现在大多数人

都不必因饥饿而挣扎，也不必踏上

危险的拳击场，但是生活中的挑战

却随处可见。我们的对手没有电影

主人公的对手那么显而易见，不是

一个戴拳套的壮汉，但是它却极不

容易对付。我们要与之战斗的，是

我们甘于安稳生活的心理！ 

你是否还记得心中那个蒙尘

日久的梦想？戴上你的拳套，为你

的梦想去搏斗吧，不必理会它有

多么的难以实现，不必担心是否能

够坚持到最后。你只需要做的就

是，跳到擂台上，让你的热血沸腾

起来——一个人只有站到人生的

擂台上，才会真正勇敢起来！ 
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