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阮玮毅同学是上海世界外国语学校八年级棋牌班

的学生，这个来自奉贤区唐城镇的农家学子，凭着他顽

强的毅力、高超的棋艺和对母亲的孝顺，赢得了广大师

生的一致称赞。

在棋牌特色班，阮玮毅同学的专业是国际跳

棋，来到世外后，面对那些年龄和水平都比他高出一截

的市内外、国内外对手，他在短暂的心虚和胆怯之后，勇

敢地站了出来，迎了上去。一个一个地战胜他们。由上

海市中学组的第一名，迈向华东区中学组的第一名，再

到全国中学组的第二名，直至亚洲U17以下组的第八

名……

由于阮玮毅同学来自郊区的村镇小学，在世外这

样一所水平较高的民办中学，他的学业成绩和大家有

较为明显的差距。但是阮玮毅同学没有气馁，他认真总

结自己的不足，针对各门功课，有的放矢，采取不同的方

法各个击破。有的从整理笔记开始，有的从向同学请教

入手。除了训练以外，阮玮毅把别人打球、追闹、游戏的

时间都用在学习上。经过整整一年的努力，他的付出有

了丰厚的回报，成绩达到了年级平均水平。这个成绩的

取得，对于其他同学而言，也许是微不足道的，但对一

个入学初成绩处在年级较低水平的同学而言，付出的辛

劳只有他自己知道了。

上帝总是会开玩笑，正当阮玮毅赶上了学校的学

习节奏，打算静心下棋，发奋学习之时，阮玮毅的妈妈

得了重病，需要骨髓移植。虽然家境极度困难，阮玮毅

和爸爸还是决定进行移植手术，但这必须要有匹配的

骨髓，外面找匹配的可能性很小，阮玮毅翻来覆去睡不

着，经过一晚的思想斗争，年幼的他决定给妈妈移植骨

髓。于是，他住进了医院，每天打两针，然后抽骨髓，还

要抽造血干细胞，就这样，阮玮毅同学挽救了母亲的生

命！

可以说，阮玮毅同学，面对生活中的困难，是一个

勇敢的、顽强的、自立的勇敢少年！

传统文化、青春舞蹈、名家讲座

那些别出心裁的开学第一课

开学已经过去两周了，然

而，开学第一课的影响可能是更

长远的。记者了解到，今年中小

学的开学第一课，重点还是安全

教育，与此同时，如何在一个假

期后激发孩子们主动和创造性

的学习能动性，如何把德育教育

从学期伊始就贯彻开来，各个

学校在开学第一课上可谓动足

脑筋。 

本报综合报道

开学第一天的上午8时30
分，多媒体教室内，汾阳中学校

长明德璋面向预备（1）班学生

开讲第一课。新学期伊始，一门

别具特色的“魅力书法”课将

硬笔书法与古诗吟诵结合在一

起，列入汾阳中学课程表。该校

校本教材《古诗词书法临摹与

欣赏》一书，也将陆续走进徐汇

区多所中小学校。

据了解，孩子年级越高，功

课越繁重，字也越来越龙飞

凤舞，这让不少老师和家长都

颇为头疼，一些同学也对书法

有兴趣，但外面的艺教机构繁

多，家长无法判断是否值得。

作为上海市书法家协会书

法教育委员会成员、上海师范

大学兼职教授，明德璋本人对

书法颇有造诣。在和师生的接

触中，他发现，不少学生握笔姿

势等书写习惯都不规范，而书法

专职教师师资也相对紧缺。一

方面，他在所有学科教师培训

中开设了“三笔（毛笔、硬笔、粉

笔）字训练及艺术修养”课

程，另一方面，他自己动笔，结合

语文课本中的古诗词，为同学们

书写行书硬笔字帖。

 “青少年学习书法，一辈

子受益。因为不仅能掌握汉字

点画、结构、章法等技艺，更能

陶冶情操、克服浮躁、磨砺意

志、培养艺术审美情趣。”著名

语文特级教师于漪为该书作

序。徐汇区教育和文化局有关

负责人透露，今后，字帖将继续

涵盖其他年级古诗词内容，并向

更多学校推广。

所谓动静皆宜，在卢湾

中学，学校则精心策划了主题

为“羊舞新春”的“开学第一

课”，让学生舞动青春，释放激

情，缓解压力，更快更好地投入

到新学期的学习中去。

学生们演绎出了丰富多

彩、精彩绝伦的舞台。他们用歌

曲诉说着喜怒哀乐，用舞蹈展

现飒爽英姿，用小品表达他们

的想法和思考，用cosplay展现

属于他们时代的创造力，也让

大家看到了更多同学不同的特

长。同学们的笑脸灿烂如花，信

心满满蓄势待发，整个校园开

满了希冀的嫩芽。

学校本应是学生的乐

园，是学生自我展示的舞台，卢

湾中学更乐于营造这样的生

态文化氛围，让学生享受有生

命的、有质量的初中生活。让学

生在艺术的天地展现自己的才

华，成就更精彩、更有活力的成

长瞬间。

新学期开学的第一天，上

海市复兴高级中学邀请了学校

77届校友、国际知名细胞生物

学家吴传跃博士为全体高三学

生做了一个名为“如何成为一

个富有创新精神的科学家”的

主题论坛。现场演讲、提问、互

动，同学们上了一节特殊而有意

义的“新年第一课”。

汾阳中学	 练书法吟古诗，以传统文化培养审美

卢湾中学	 舞动青春，为学习减压

复兴高级中学	 如何成为科学家，高三学生求教生物学家

★最美少年

小小棋手，
勇敢挽救母亲生命

记孝顺好少年阮玮毅

摄影 吴恺


