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职场  小故事

职业规划应该注意的5个关键点职场  规划职场  箴言

公司表面上是老板的，实则是大家的，其实公司不过是一

个所有人追求成功的平台！以老板的眼光和态度投入工作，创

造最大价值，迟早有一天，你是公司最重要的那个人！

●故事一

一天猎人带着猎狗去打猎。猎人一枪击中

一只兔子的后腿，受伤的兔子开始拼命地奔

跑。猎狗在猎人的指示下也是飞奔去追赶兔

子。

可是追着追着，兔子跑不见了，猎狗只好悻

悻地回到猎人身边，猎人开始骂猎狗了：“你真没

用，连一只受伤的兔子都追不到！”猎狗听了很不

服气地回道：“我尽力而为了呀！”

再说兔子带伤跑回洞里，它的兄弟们都围

过来惊讶地问它：“那只猎狗很凶呀！你又带了

伤，怎么跑得过它的？”“它是尽力而为，我是全

力以赴呀！它没追上我，最多挨一顿骂，而我若不

全力地跑我就没命了呀！”

人本来是有很多潜能的，但是我们往往会对

自己或对别人找借口：“管它呢，我们已尽力而为

了。”

事实上尽力而为是远远不够的，尤其是现在

这个竞争激烈、到处充满危机的年代。常常问问自

己，我今天是尽力而为的猎狗，还是全力以赴的兔

子？

●故事二

一队商人骑着骆驼在沙漠里行走，突然空

中传来一个神秘的声音：“抓一把沙砾放在口袋

里吧，它会成为金子。”有人听了不屑一顾，根本

不信，有人将信将疑，抓了一把放在袋里。有人

全信，尽可能地抓了一把又一把沙砾放在大袋

里，他们继续上路，没带沙砾的走得很轻松，而带

了的走得很沉重。

很多天过去了，他们走出了沙漠，抓了沙砾的

人打开口袋欣喜地发现那些粗糙沉重的沙砾都

变成了黄灿灿的金子。

我曾想了很多次，一直未想出这故事寓意所

在。慢慢明白，在漫长的人生中，时间、责任就像是

地上的沙砾，惟有紧紧抓住机遇、勇于承担责任

的人，才能将这些普通粗糙的沙砾变成可贵的金

子。不紧紧抓住机遇的人、不愿承担责任的人固

然轻松潇洒，但他们生命长河会黯淡粗糙，他们

始终发不出金子般灿烂光辉。

问问自己，今天我们抓了多少沙砾？

职业生涯规划，是人生开始工作的第一步，是任

何人不能缺少的。其实，每个人都在有意或无意地在

规划自己的职业生涯。

正确确立自己职业发展规划是实现职业计划、目

标、理想的前提。那么一个人在进行职业设计、确立职

业发展规划前，必须注意以下5个关键点：

1、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在

沿途的某个脚印之中。

2、征服畏惧、建立自信的最快最确

实的方法，就是去做你害怕的事，直到

你获得成功的经验。

3、再长的路，一步步也能走完，再

短的路，不迈开双脚也无法到达。

4、不为掌声的诠

释，不为刻意的征服，只

有辛勤的汗水化作追求

的脚步，心中坚定的信

念，脚下沉稳的步伐，你

用行动诉说着一个不变

的真理，没有比脚更长

的路，没有比人更高的

山，希望在终点向你招

手，努力吧用你坚韧不

拔的毅志，去迎接终点

的鲜花与掌声，相信成

功属于你。

5、梯子的梯阶从

来不是用来搁脚的，它

只是让人们的脚放上一

段时间，以便让另一只

脚能够再往上登。

关键1：紧跟社会步伐

人首先是社会的人，离不开社会。保

持个人职业发展规划同社会发展规划一

致，紧跟社会发展的步伐，是职业规划不

偏离社会总方向的前提，也是职业规划实

现的基本保证。

任何离开社会发展方向、离开社会

发展大环境的个人职业规划，都是不现实

的，都是虚无的。

关键2：结合自身特点

做职业生涯规划前，千万不要忽视自

身的知识层面、技能与素质等诸多因素，而

必须很清醒地反复斟酌、权衡，全面、细致

有效地进行个人职业发展规划。

任何盲目追求过高目标或过低求全

的消极做法，都是不合适的，也是不可取

的。每个人都应该学会认清自己、超越自

己、战胜自己、摆脱自己，实现自我的飞跃。

关键3：学会不断学习

一个人只有树立学习、学习、再学习的

思想意识，并且付诸实行，学会充分利用别

人没有抓住的间隙，才能不断进步，完善充

实自己的职业生涯规划内容。

关键4：保持充沛精力

人的潜能是无穷的。

一个精神萎靡的人，往往事情还没开

始做就已经觉得难了。

要学会自己走出思想阴影，保持旺

盛的精神状态，才能时刻面对挫折和失

败，也才能果断跳出自身职业挫折甚至失

败的阴影。

关键5：及时有效调整

学会调整自己很难。但是，社会不可能

来适应你，企业更不可能迁就你。

要不断地学会适应社会、适应企

业，结合社会的发展现状，企业的战略规

划，才能不断保证自身原有职业规划的不

断有效调整，实现新的跨越。

总之，个人的职业发展规划，要顺应社

会（企业、组织）、家庭、个人的阶段发展现

状，及时进行修订、完善，实现完美的个人

职业发展规划。

你是全力以赴还是尽力而为？


