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幸福  课堂

专家  坐堂

文/宋晓东

作者简介：

宋晓东，上海第二工业大学幸福课讲师，教

育学硕士，国家二级心理咨询师，开设选修课

《幸福心理学与生活》，深受学生欢迎，并获二工

大“温暖人生的好老师”称号，个人使命是帮助更

多的人变得更幸福。

父母反对我当男护士怎么办？
老师：你好

我是一名中职男生，明年就要参加三

校生高考了。最近我正在仔细阅读《志愿

填报指南》，虽然可以选择的学校和专业很

多，但根据自己的意愿和成绩状况，我想填

报护理专业。

我把这个想法跟父母商量，他们非常

反对，觉得我的选择很难理解，为什么要去

做一名“男护士”，不但工作累工资低，而且

说出去还容易引起不知情者的误解。

我之所以想要成为男护士，有两方面的

原因：第一，以我目前的成绩考护理专业比

较有把握，同等分数线的其他专业没有我

特别感兴趣的。第二，是因为去年我出了一

次车祸，住院一个多月。那段时间在医院里

受到医生护士非常热情周到的照顾，让我感

觉到护理工作是一份能够帮助别人的光荣

的事业。那时我就萌生了将来报考护理专业

的念头。

父母的反对声让我很犹豫，我知道他

们说得没有错，男护士的工资待遇、社会地

位都不高，也许选择了这条路真的会很难

走，甚至会后悔。我该如何决定呢？

同学：

你好。从你选择专业的动机来

看，你是一个很有社会责任感的青

年。在感受到医生护士热情周到的

照顾后，萌发了用自己的力量回报社

会的愿望。这是非常难能可贵的。但

是你对护士的工作确实了解得还不

够，尤其是工作的细节、社会上的评

价、父母的感受……也就是说你自己

心里也没有底，所以你才会不知所

措。

针对以上情况，你可以现在实地

考察一下男护士工作，比如你可以抽

时间去你住过的医院，看望一下以前

照顾过你的医生和护士，详细询问他

们上班时间、工作内容、工作强度、工

资待遇……在了解之后再慎重地问自

己：是不是还坚持自己的选择。

如果你自己的内心的声音依

旧，相信你说服父母的论据也相对

充分了：不单单因为分数才选择当护

士专业，实现自己社会价值的比重会

增加。

此外，说到外界的误解和评

价，我认为路是自己走的，评价也

好，误会也罢，再好的工作也有人说

三道四，再差的工作也有人踏踏实

实地在做。如果大家都知道这条路

难走，你走好了是不是意味着你是

真的“牛”。相对而言，做护士的男生

少，你去了，就意味着这条道上竞争

者也相对要少，你就更容易获得实现

自我价值的机会。就像幼儿园男教师

是个“宝”，医院也是一样的。有句话

说：“成功路上并不拥挤。”选对路，并

且坚持走下去。确实可以让人更加

接近成功。

最后，在与父母的沟通上，我建

议你先听后说，先充分认可父母的意

见，然后去寻找解决的方法，自己搞

明白以后再与父母沟通，把父母的

困惑一一扫除。能不带情绪，有效地

说服父母，争取父母的支持，也是对

自己的一种历练。是提高自己今后适

应社会、适应工作环境，与同事搞好

关系的重要能力之一。父母最关心

你，让他们成为你的助力而不是阻

力，让他们安心是你为人子不可推卸

责任。

当然，如果你权衡之后，决定听

从父母也无可厚非，重点是一旦做出

决定，你要有所担当，为自己负责。

12355心理咨询师：寿国英

如何把自己打造成一款“爆品”？ 

★口 碑

如果一款产品可以做到“专注”和“极致”，自

然会有不错的口碑。所谓的各种包装和营销只

不过是锦上添花的事情。如果产品质量本身不

行，过度的营销只会让一件产品变得更加臭名远

扬。

简单的说，重要的是先练好自己的内功，专注

于自己的核心竞争力，把自己的优势发挥到极致。

曾经有一位同学十分心急的希望我可以帮

助其在新浪微博上认证为“诗人”，我问其是否有

已经发表的作品可以先给我看一下，我再帮忙认

证。谁知这位同学告诉我说，他只是希望先获得

“诗人”这个标签，然后才会有机会写出别人认可

的诗作来。这种急于求成的心态真是让人扼腕叹

息。我特别希望这位同学可以明白：口碑不是光环

和标签，而是深藏在每个人心中的一杆秤。

★快

千万不要误解，这里的“快”并不是指要快速

地达成目标，更不是指急于求成的心态。相反，要

想把自己打造成一款“爆品”，要做好下慢功夫的

心理准备，要做好走弯路的准备，要做好在实践中

不断学习和改进的准备。

这里所说的“快”，对于做产品来说，是指产

品技术要紧跟时代，升级换代要快。几年前，很少

有人想象到指纹识别技术可以应用到手机上。再

看今天的手机：苹果、华为、魅族纷纷都在自己的

旗舰手机上装配了指纹识别功能。

要想把自己打造成一款爆品，也要讲究一个

“快”字，这里的“快”是指更新自己的知识体系

要快，同时要对这个世界的快速发展和变化保持

一颗敏锐的心。我认识的一位优秀的企业培训

师，他一直都有坚持通过读书来快速更新自己知

识体系的习惯。无论是是在候车室、飞机上、在高

铁上，他总是手捧一本书，去快速地接触和吸收

新知识，去快速地更新自己的知识体系。那种提升

自己紧迫感，一直让我深受触动。

该如何发挥自己的优势，把自己打造成一款“爆品”，以获得最大的幸福感呢？“专注、极

致、口碑、快”，我把它归结为以上7个字，接上一期，我们继续这个话题。{


