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■荐书有理

本书是余秋雨的首部

长篇小说，故事发生在中国

古代的南方，具备惊人美丽

的女子孟河在一次“淑女乡

试”中拔得头魁，引来大批

追求者，然而她暗中女扮男

装，乘船踏上了去京城寻找

生父的路途。途中，船只突遇

冰雪，不仅被冰封在前后无援的河中，众人也遭遇生死攸关

的求生考验。在绝境中，船上的考生金河深夜凿冰救人，却因

冻伤无法赶考。孟河为报恩情冒名代考，却中了状元，引出一连

串扑朔迷离的意外和磨难，也让她找到了情之所属，留下一段

沉香般的爱情传说。

这是「一个」App人气作

者陈谌的首部成人童话长

篇，已在「一个」发表《冰箱里

的企鹅》、《时光若刻》、《莉

莉安公主的烦恼》等多个短

篇故事，奇思妙想，脑洞大

开，篇篇高赞。陈谌的成人童

话，常常用一些看似荒诞的框

架去讲一个认真的故事，借以表达个体对于爱情、社会、人生

的思考。虽是“90后”，他的故事背后却契合着每一个都市人的

呼吸和心跳。

让内心时 刻 有焦 灼

感，永远紧绷的人，理清自

己，放下过去，在生活微小而

确定的幸福里，经验到属于

自己的，与众不同的人生。生

活从来都不容易，但很多时

候，我们回过头来想到的最

好的时光，是那种坚持后的

坚持；是在吃过苦头之后才

明白的梦想，是在被拒绝之

后才痛哭的爱。正是有了这些

无助迷茫、行差踏错的黑暗

时刻，我们才懂得珍惜和理解我们真正的自己，才开始理解

这个真实的世界。

◆精彩书摘

《冰河》

作者：余秋雨    

标签：小说 情感

《南极姑娘》

作者：陈谌

标签：青春 文学

《你和那些好时光，总有一天会相遇》

作者：慕容素衣

标签：散文 随笔

■新书上架

有人说梁朝伟有时闲着闷了，会临时中午

去机场，随便赶上哪班就搭上哪班飞机，比如飞

到伦敦，独自蹲在广场上喂一下午鸽子，不发一

语，当晚再飞回香港，当没事发生过，这才叫生

活。 
科学实证派说时差那么多，飞行那么漫长，香

港到伦敦至少十来个小时，梁朝伟一来一回怎么

可能是当晚。没多久娱乐圈人士又站出来辟谣澄

清说喂鸽子的事情是有的，不过梁先生一贯喜欢

“慢”，人家是悠闲出行，根本不可能那么疲于奔

命。 
要我说，这些人都太健忘了。《东成西就》里

扮演西毒欧阳锋的梁朝伟不是从国师那弄到一

双闪电速度的飞行靴吗？这靴子长着两双白色

的翅膀，脚一蹬还可以当暗器灭掉才出关的王重

阳。 
所以有了这双靴子，去伦敦看鸽子当天来回

算什么，早出晚归绕地球一圈也不是问题。问题

的关键在于——靴子是国师的。国师是谁扮演

的？张曼玉。 
这两天张曼玉跟小自己十岁的外国男友分

手，又回香港了，又接电影重出江湖寄情工作了。 
结婚、离婚、暧昧、恋爱、分手，这个优雅的

影后，生命里出现的每一个男人最后都以失恋告

终，据说旧爱名单有尔冬升，也有鸽子先生。黯然

销魂饭吃了一口又一口。叫人感慨，一往情深的人

最容易为情所困。 
今年是狄更斯的两百年诞辰，他的小说《远

大前程》有个女性人物叫赫薇香，一生都未走出

在结婚之日被未婚夫抛弃的阴影，尽管非常富

有，却天天穿着破旧的结婚礼服，沉浸悲伤之中。 
后来心理学有了个“赫薇香效应”，特指对悲

伤上瘾。 
好了，至此大家应该看出来我绕了一个大弯

子到底要说什么了。我之前写过“情为何物，不过

都是分泌物”，现在活生生的例子就送上门了。总

在失恋的人，感受到“深刻伤痛”的大脑伏隔核

更加活跃。伏隔核是大脑快感回馈系统的一部

分，受到刺激时，会充满了令人产生快感的化学物

质多巴胺。 
痛并快乐，既是文学细腻的经验，也是实打

实的生物现象。拥有这种体验的人，演技已经不

是演技，而是心身俱献出，博得观众灵魂深处共

鸣。失恋，然后表演愈发精湛动人。艺术成就早臻

繁华极致，只是回回伊人独憔悴。 
据说原理摸清后，有助于进一步开发治疗悲

伤的手段。不过我打赌手段研究出来，张曼玉也

不会理睬，情愿继续循环轮回。浮生若上瘾，终身

成蹉跎。蹉跎之中，最大的痛苦也是文艺工作者

最大的快乐。最后，如果刘嘉玲不介意，她可以难

过时去找友人梁朝伟，一起去喂喂伦敦广场的寂

寞鸽子也不错。

《这么一些些毒舌》

世界如此险恶？人生需要揭穿？	 	 勇猛清醒，便能抵达真相

沈嘉柯 著

◆ 内容简介

这本书以犀利尖锐的笔锋批判各种社会现象与成长历程，嬉皮笑脸的调

侃，晴天霹雳的慈悲，如同为雾里看花的人擎四盏明灯，照亮模糊不清的世事万

象。这是成长过程中一记必要的响亮耳光，为迷茫的人打散心中的迷雾。

◆ 作者简介

沈嘉柯

著名作家、影评人和文化评论家。生

于1982年，中国新生代作家代表人物之

一。出版作品十多本，于中国内地和港台报

刊、日本华文报纸发表文学和评论文字

百万余字。曾任心理学刊物编辑主任，青

春文学杂志主编。推动中国社会推理小

说成熟，被美国中文报纸和国内众多权威

媒体如《中国青年报》、《长江商报》、人

民网、腾讯文化等报道或专访。

写作的随笔和专栏被知名报刊广泛

转载，深受好评。风格别致，温暖中藏有

犀利，文笔清冽，直指人心。

鸽子启示录 


