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“一、二、三，开始……”随着哈哈少儿频道主持

人璐璐姐姐的一声令下，由普陀、松江、虹口等区500
对亲子家庭组成的千人同转呼啦圈挑战赛拉开序

幕。在上海外国语大学尚阳外国语学校偌大的操场

上，孩子、父母动起来，呼啦圈转起来，转出阳光、快

乐与自信，看台上的观众一起喝彩鼓劲，开创了3分钟

千人同转的城市新纪录。

据悉，“2014年全家show健康”——上海市少

年儿童呼啦圈总决赛暨颁奖仪式，由上海市青少年

活动中心等单位主办，普陀区青少年中心等承办。活

动希望通过饶有趣味的呼啦圈活动，激发少年儿童

在课余进行体育锻炼的兴趣与热情；同时通过与家

长互动，培养亲子间良好的情感，提高孩子们的自信

心，促进心理健康，积极为孩子们营造一个健康，快

乐的良好气氛。

沪上中小学生将迎        年来最长寒假
文 郭漪

2014到2015学年上海中小学生的寒假共有27
天，将成为10年来最长寒假。

受闰九月影响，2015年的春节（正月初一）是2
月19日，比2014年春节晚了19天，是最近30年来最

晚的一个春节。因为明年春节将姗姗来迟，上海中

小学生的寒假也相应变得有一点长。根据市教委公

布的《上海市中小学2014学年度校历》，2015年寒

假从2015年1月31日开始，2月26日结束，共27天。

一位中学校长透露，近年来，上海中小学生的

寒假悄悄变长，从近10年前的24天，增加为2013年
到2014年的25天，2015年增至27天。“不过，明年寒

假仅比今年的多了2天，因此，并不会影响教学安

排。对学生而言，合理规划假期生活更为关键。”

本报寒假合刊于2015年1月中旬出版，将为学

生更好地安排寒假生活提供丰富的参考。

【微校园】

近日，面塑艺术家、非物质文化

遗产“江湾面花”的传承人戚依平老

师来到新大桥中学，为同学们传授

方寸之间的民俗艺术——面塑。

戚老师首先为同学们介绍了面

塑艺术悠久的历史和文化传承，面塑

艺术又俗称面花，早在汉代便有记

载，从光绪年间的“面人张”，到近现

代的“面人赵”，世代相传，它特别的

制作材料和工艺，可以使一件面塑作

品保存数十年甚至上百年还亮丽如

新。

第一节课的主题是制作三

个和尚，你想做身长版的，还是

Q版的，还是半Q版的？这可都是

有比例要求的，小和尚的头型、脸

型，甚至每一个五官都需要一一

镶嵌，甚至细到一根眼线，面塑

艺术的精雕细琢令同学们啧啧

称奇。先在手上抹匀面油，再准

备好各种制作工具，接下来，就

开始跟着老师发挥自己的创意

吧，揉、捏、压、搓、滚、碾、拨、切，整

节面塑课，同学们学得认真，做得快

乐，你看看我做的眼睛有神吗，他看

看你做的脸型到位吗，乐在其中。短

短的一节课转瞬即逝，小和尚丰富的

表情已经出炉，下节课同学们还将继

续给小和尚着装，并在每个小组中评

选出最有神韵的三个和尚组合。

近日，“寻根中国、相约上海”海

外华裔青少年冬令营开营仪式在莘

庄中学举行。来自印尼的48名华裔青

少年与莘庄师生欢聚一堂。营员以

及领队代表真诚地说：“上海的天气

和印尼比是寒冷的，但莘庄中学师生

的关心是让人无比温暖的。”中方志

愿者代表也表达了对印尼朋友的欢

迎和相互学习、增进友谊的愿望。营

员们对动漫创作室、机器人工作

室、DIY物理实验室、面塑、空气质

量检测、器乐室等都产生了浓厚的兴

趣。

之后，营员们来到教室学习中华

文化——《奇妙的汉字》和《中国民

俗》，课后营员们纷纷表示，虽然在

中文学校也学习过中华文化，但是今

天的课让大家受益匪浅。

近日，市北中学又一个新的学生社团——“宪法

研学社”成立。去年，市北中学与上海市第二中级人

民法院合作在校内开展了“模拟法庭”活动，让同学

们亲身经历一场庭审、让大法官指导小法官，给每一

名参加的同学留下了深刻的印象；社团的成立，使得

同学们可以结合校园实际情况研究《宪法》中与大家

息息相关的法律条例，使法律知识不再遥远。

宪法研学社的成立，是市北学生社团的一个新

开端，也是市北学子对于法律知识追求的渴望。宪法

研学社希望通过社团活动，唤起中学生对法律意识

的尊重，增强法治观念，弘扬法治精神，培育深入人

心的宪法信仰。

莘庄中学

华裔青少年冬令营里感受中华文化

新大桥中学

面塑课上快乐学民俗

上外尚阳外国语学校

千人同挑战转呼啦圈

市北中学

“宪法研学社”唤起法律意识
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