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2014年上海市学生阳光体育大联赛中

专、技校组跳绳踢毽比赛在上海市交通学校开

赛，27支代表队的近700名中职学子参加了此次

比赛。选手们在跳绳踢毽中展现当代中职生良

好的精神面貌。 
本次比赛共设四个项目，分别是集体跳长

绳、男女个人跳短绳、两人对踢毽子、两人车轮

计数跳。其中集体跳长绳最受学生关注。比赛

开始前，篮球场上早已站满了观赛的学生们，在

赛场边等着自己学校的队员们进行比赛，为他

们助威加油。这让参赛的选手们备受鼓舞，来

自上海市经济管理学校的吴浩东同学，是队

里的摇绳手。他表示有了同学的支持和鼓

励，增加了信心，有助于在比赛中发挥出最佳

的水平。摇绳决定了整个长绳队伍的速度和频

率，控制着整队的节奏，非常重要。他为了更好

地完成摇绳的任务，赛前特别进行了网球和羽

毛球练习，以增加小臂力量。 
上海市交通学校的学生们占据主场的优

势，在比赛中发挥出色。“我们学校不仅重视

第一课堂的建设，同样也注重第二课堂的打

造。学校的花样跳绳社团就是一个例子，经过

多年的努力，社团被评为上海市三星级社团，去

年也取得了阳光体育节的团体一等奖。”上海市

交通学校副校长张佳敏介绍道。 
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上海医药高等专科学校心理

健康教育中心举办的“团队素质

拓展”活动在梅花洲素质拓展基

地顺利开展，带队老师表示，本次

活动旨在通过户外素质拓展激发

同学们的个人潜能，培养乐观的

心态和坚强的意志，提高团队的

凝集力。

这次拓展活动由“破冰之

旅”、“挑战五分钟”、“急速六十

秒”和“信任背摔”四大板块组

成。在“破冰之旅”的活动中，同

学们在短短八分钟内打破互相

之间的尴尬和隔阂，并完成取

队名、定队训、定队歌及设计队

旗的任务。“挑战五分钟”环节由

“不倒的森林”、“卓越圈”等五

个不同的团队小活动组成，每一

个小活动看似不难，但要成功的

关键在于相互之间的配合和协

作。“急速六十秒”是一个锻炼大

家智力、脑力及记忆力的综合性

游戏，同学们集思广益，共同出

谋划策，最终克服困难取得了胜

利。最后一项活动“信任背摔”是

一个很有挑战性的活动，一位同

学站在一米六高的背摔台上，背

面朝下两手用绳捆在胸前。团

队中其余同学五人一排，膝盖顶

住，两手交叉平放在方肩上，身体

略下蹲，头部稍往后仰。当听到

背摔者大声喊着“大家准备好了

吗”后齐声应答“准备好了，我们

值得信任”，背摔的成员身体尽

量保持平直并顺势倒下。团队成

员接住这名成员即挑战成功。这

项活动考验了人与人之间心灵的

交流及信任度，是一个增强团队

的凝聚力、增加团队沟通的好机

会。

“合作+潜能+核心+目标+
心态+沟通+信心=团队素质拓

展”活动后，同学们分享了自己的

感悟，同学们认为通过这样一次

挑战类的集体活动，能够认识到

自身的局限、潜力，更加了解团队

合作的重要性。带队老师告诉笔

者，相信这次活动的启示可以帮

助同学们在今后的学习、工作和

生活中，乐观地面对挑战，发挥团

队精神，更加积极地投入心理互

助工作中。

沪上五所职校

成民族文化传承基地
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近日，在上海市中等职业学校第三届“璀璨星光”校

园文化节上，上海首次评选五个中职校“民族文化传

承教育基地”，这些基地在建设中均融入了具有专业特

色、民族文化元素的校园文化艺术，对传承和弘扬中华

民族优秀传统文化具有示范作用。

五所学校分别为：上海音乐学院附属中等音乐专

科学校、上海市商贸旅游学校、上海戏剧学院附属戏曲

学校、上海市工艺美术学校、上海戏剧学院附属舞蹈学

校。

上海市公用事业学校

在记录中关注成长
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近日，上海市公用事业学校漕宝校区开展学生成长

手册评比活动。为了能在评选比赛中脱颖而出，同学们认

真填写、精美包装，每班推荐三本手册参与评比。评委

们则从应用、个性、记录三方面对每一本手册进行了认

真评判，最终评选出27名学生分获最佳应用奖、最佳个

性奖以及最佳记录奖，“希望同学们从评比中认识到了

记录自己成长足迹的重要性。”评委老师表达了举办此

次活动的初衷。

上海市农业学校

“中国达人秀”总冠军进校畅谈梦想
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日前，上海市农业学校邀请2010年中国达人秀总

冠军刘伟和同期达人秀人气选手、Rap歌手寿君超进校

园，与400余名学子畅谈梦想。

两位嘉宾首先为同学们讲述了他们参加“中国达

人秀”的台前幕后经历。刘伟回顾了自己坎坷的人生经

历，虽然命运让他失去了双臂，但他选择了精彩地生

活，他的经历分享让在场所有人为之动容。寿君超讲

述了自己的成功经历，与同学们分享了他对RAP文化的看

法，在同学们的提议下，寿君超还现场奉献了一段说唱表

演，引爆现场气氛。

两位嘉宾鼓励同学们要有信仰、有梦想，并努力朝

着自己的梦想前进，人生总是充满变数，但梦想永不言

弃。

在拓展中感受集体的力量

阳光体育联赛进校园


