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◎典型案例：如何培养学生的“感恩父母心”

“七彩阳光”心理话剧社中有很多内心敏感却才

华横溢的孩子，他们在这个社团找到了自己的归属，健

康快乐地成长。这里我们举一个较有典型性和代表

性的案例，关于如何培养学生的“感恩父母心”。

中职校的学生中有这样一个群体，他们的父母

都是在沪务工的农民工，他们也被统称为农民工子

女。他们是幸运的，能够和父母生活在一座城市；可是

他们并不开心，有时甚至会埋怨自己的父母。小宇就

是这样的一个学生，他学习成绩中等，和同学相处很

好，很活跃，可是一提到家庭、父母之类的话题他就显

得落落寡欢、心事重重的样子，要么转移话题，要么干

脆一声不吭。

班主任还是在第一学期的一次班会课上发现了

小宇的这个问题。有一次的班会课是“说说大家暑假

的收获”。有的孩子说和爸爸妈妈出去旅游了；有的孩

子说爸妈给自己买了山地车、好衣服等；还有的说天

天在家打游戏，被爸妈唠叨了一个假期；只有小宇，问

到他的时候他什么都不愿说，涨红了脸说我什么都没

干，没什么收获。班主任知道这其中必有缘由，便暗暗

下了决心，要好好找小宇聊聊。

1.班主任用“耐心”打开心灵之窗

要了解小宇的心事，就必须打开小宇的心房，要

打开小宇的心房就必须让他信任对方。小宇的班主任

张老师是个有心人，她知道直接就这件事找小宇，他

一定什么都不肯说，只能等时机成熟再说。小宇看到

班主任一直没来找他谈话，也很疑惑，不过对班主任

的好感却与日俱增。

一次，学校开家长会，全班只有3名家长因为出

差请了假，其余都来了。可是小宇的家长既不是他父

亲也不是他的母亲，而是他的表姐。班主任张老师感

到不对劲，因为明明他的爸妈都在上海，为什么不来

呢？问他的表姐，她也吞吞吐吐没有说原因。班主任认

为小宇对自己还有防备心，要问也不会有什么结果，而

且小宇在其他方面都表现很好，所以她还是耐着性

子，等着小宇自己开口来说。

班主任的耐心赢得了小宇的信任，有一天，小宇

主动来找班主任了。原来他有一个喜欢的女孩子，两

人开始相处得很好。可是当女孩问到他的家庭时，他一

直不肯说，直到后来实在无法隐瞒，便如实相告。原来

小宇的父母在上海打工，父亲在建筑工地干活，母亲

走街串巷收废品，老家还有一个弟弟由奶奶照看，这

个女孩了解情况后就与自己越来越疏远。

小宇现在心里很难过，又不知道该和谁讲，正在

这个时候，他想到了班主任张老师。班主任清楚自己

家庭的一切，却从来不问东问西，还是一如既往地关

心自己，对待自己。他得到了一种安全感和归属感，所

以想和班主任谈谈。张老师当然很高兴，她终于等到

了小宇的这番话，虽然她很想好好教育小宇不要歧视

自己父母的职业，也不要看不起自己的父母，可是考虑

到小宇现在的感受，她还是决定一步一步来，先从小

宇对职业的认识开始谈起。

2.德语老师用“爱心”唤醒心底之爱

经过班主任的一番教育和启发，小宇渐渐对父母

的工作不那么在意了，可是他还是不愿意介绍自己的

父母，当他的父母来学校时，他也不愿意当着同学的

面和他们多说话，似乎还是觉得很没面子。有学生和

老师反映了这个情况，班主任觉得有必要和心理老师

沟通，大家形成合力来唤醒小宇心底的爱。

《心理健康》课程已经成为我们学校的必修德

育课，借助心理课程搭起了老师和学生之间心灵的

桥梁。心理老师了解小宇的情况后，在课上讲到“如

何处理自己和父母关系”的时候，专门安排了一个环

节，就是学会感恩。她给大家看了一个短片《象之

背》，从短片放映到结束没有一个人说话，大家都沉浸

在故事之中。7分钟的短片放映结束，很多孩子的眼睛

里都噙着泪水。小宇在观后感中写道：“我要珍惜身边

的人，因为有一天他们就会离开我，他们所做的一切

都是为了我，我们有什么理由因为他们卑微的工作，卑

微的地位而不爱他们。”言为心声，相信小宇对父母的

感情已经有了很大的改观。

3.心理话剧社用“真心”升华内心真情

一次偶然的机会，小宇进入了学校的“七彩阳

光”心理话剧社。在2013年的璀璨星光比赛中，学校要

编排一个小品，作为社团成员的小宇因为文字功底

好，安排负责编写小品的剧本。小宇根据自己的亲身

经历，加上自己的反思，编写出了《感恩父母心》获得

大家一致认可。在小品中小宇出演男一号，表演形象

生动感人。该小品最终获得了“璀璨星光”的优秀心

理小品奖。

◎多方联动，用阳光温暖了学生的心灵

在小宇的成长经历中，我们可以看到很多相似的

影子，他们小心而敏感，自私却心地善良。他们不是不

懂感恩，而是不懂为什么感恩，如何感恩。小宇是幸

运的，他遇到了懂他的班主任，遇到了知他的心理老

师，遇到了欣赏他的社团，他一步步懂得了感恩，学会

了感恩。“谁言寸草心，报得三春晖”，当我们的孩子能

够体会父母的不易，并珍惜这份情感，他们就能更加

自觉主动地投入到学习生活中，做一名健康快乐成长

的优秀中职学生。

在这个案例中，班主任充当了学生心灵的舵手。他

们是学生心灵的强大守卫，也是学生心灵把握方向的

舵手，他们护佑着孩子们身心的健康成长。为了让班

主任当好这个心灵的舵手，我们将心理健康教育的专

业知识纳入了班主任的岗位培训中，使他们掌握与学

生沟通、疏导学生心理问题的心理辅导理论和有效方

法。所以班主任也学会了借助外力，使用合力来共同解

决问题。班主任的任务就是走进学生的内心，守卫学

生的心灵，引导学生的心路，陪伴学生走过青春期最

关键的岁月。

德育老师充当了学生心灵的建筑师。他们用

真、善、美为学生搭建纯净的心灵花园。用心理学知识

的力量来净化心灵，赋予精神的力量。教师和学生交

流最多的地方是课堂，因此我们非常关注课堂教学的

效果。我们把“我说你听”的教学形式变为兴趣盎然

的游戏互动，我们把感人的故事与视频拿来与学生共

同品味分享，我们把老师与学生的距离缩小为两个独

立平等个体之间心与心的距离。老师和学生一起做心

理测试，一起讨论心理案例，一起分享青春与成长的

故事。

心理话剧社充当了学生心灵升华的媒介。当一个

学生能够反思自己的行为，并编写出感人落泪的剧本

的时候，我们相信他已经真正领悟了感恩的本质，真

正懂得了爱与被爱。很多学生都借助这个平台，通过

排演话剧、小品等变得越来越自信，越来越大方。我们

的话剧社还走出校园，走进社区，用实际行动来传递

感恩教育，让学生更大范围地投入到社会活动中，去

尝试沟通、尝试打开心扉，缩短彼此心理的距离，让学

生从家庭、学校走向更广阔的社区生活，以此来共同

营造学生成长的良好环境。“七彩阳光”心理话剧社

就像它的名字一样，用阳光温暖了学生的心灵，用“七

彩”渲染出最美丽的青春。

“七彩阳光”心理话剧社成立于2010年，是上海新闻出版职业技术学校的特色社团之一。通过排演话剧、小

品、音乐剧、舞蹈等形式开展朋辈心理互助活动，为学生充分展示自我、发展自我提供舞台。每学年都开展一

次社团招新，吸纳新成员加入，因为活动丰富多彩，老师认真负责，该社团多次取得市级、校级荣誉。

在学校“文化立魂、品德立志、知识立学、技术立身”的德育理念下，“七彩阳光”心理话剧社始终坚持“用心育人，育人之

心”，用心感动学生，用爱引导学生，让每个学生在这里找到自己的舞台，让自己变得更自信、更阳光，每天都能进步一点点。以话

剧社为平台，班主任、德育教师、心理指导老师一起携手，共同形成心理合力育人的队伍。


