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精彩导读

3版 ‖ 青橄榄

5版 ‖ 升学

4版 ‖ 职场

让更多“另类”就业点燃人生精彩

职场中，情商高没用？

记心灵日记的ABC法

征 集

时光匆匆，2014年正缓缓过去。进入新的学校已有半年时间，新

年，同学们会有什么样的愿望呢？期盼已久的礼物？特别的祝福？

这些太过平常？那就让你的想象飞起来，和小伙伴们分享你们的新年愿望吧。

编辑你的新年愿望，通过微信发送给小编，我们将在《中职周刊》春节前最后一期报纸上选登。与同

学、老师、家人和朋友们一起分享新年的快乐和惊喜吧。

◆要求：100字左右的文字内容+学校+年级+姓名

◆方式：扫描右上角“学生导报”二维码，通过微信留言框，把内容发送给小编

◆时间：2014年12月31日前

——沪上中职校积极开展志愿者活动

每
年的12月5日是国际志愿者日，沪上各大中职校积极开展各类志愿者活动，让更多的

学生在实践中体会“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。

文/徐红清

◆志愿活动显现职业精神

国际志愿者日前后，上海市公用事业学校积极组

织广大学生志愿者进社区慰问孤寡老人、进火车站为

乘客提供服务、前往社会志愿服务基地进行活动。

12月5日上午9时，“徐汇区创全点位固守”志愿服

务活动在虹桥路（凯旋路—番禺路段）进行，该活动

展开已有三个星期，上海市公用事业学校的党员志愿

者们冒着寒风铲除小广告，维护道路环境的整洁，为

徐汇区创全工作贡献自己的力量。

当天下午2时，该校中职“新青年志愿者服务

队”的30余名同学来到轨道交通3/4号线上海火车站

站为乘客提供服务，志愿者们在闸机、TVM、服务

台、站台等处帮助乘客搬运行李、购票、指路，3个多小

时的志愿服务使南来北往的乘客们体会到了上海志

愿者的热情。傍晚5时30分，和往常每一个工作日晚高

峰一样，10多名志愿者又出现在学校“青年职业精神

体验基地”轨道交通3/4/10号线虹桥路站帮助乘客购

票、安检、指路。

该校带队老师表示，地铁志愿者工作让同学们

体会到了付出的快乐，他们也会一如既往地把这份志

愿者工作带入日常社会实践中。

◆农林“缘星”传递爱心

上海农林职业技术学院动物科学技术

系“缘星”志愿者服务队，以“农林缘星，传

递爱心”为服务宗旨，自2011年9月成立以

来，广泛动员在校学生利用课余时间以自己

的智慧、能力和技能，积极参与各项志愿服

务，活跃在志愿者第一线。

“缘星”志愿者服务队成立之初，便与松江区

杏林义工合作，队员们利用自己的休息时间，坚持每

周1-2次在松江区中心医院开展志愿服务，如门诊导

医、陪同式服务、儿童病房服务等。

据介绍，该志愿者队单次服务时间在2小时左

右，服务人数6—10人。其中，儿童病房服务是主要服

务项目，也是乐趣最多、挑战最大的一个项目。队员们

主要通过和孩子聊天、玩游戏或是辅导功课，帮助他

们度过单调的住院时光，树立并增强战胜疾病的信

心。

为了让小朋友们和家长接受自己的加入，尽快

拉近和小朋友们的距离，保证活动的良好效果，服务

队坚持“不培训、不上岗”的原则，因此每一次服务

前，志愿者们都会做足功课。一到病房后，他们会结

合自身的业余爱好和特长或陪孩子下棋、画画，或给

孩子讲故事、辅导功课，很快，就和小朋友们打成一

片，病房里其乐融融。

“缘星”志愿者服务队每周的志愿服务活动为病

房的小朋友们增添了诸多欢乐，也得到了医院、家长

和小朋友的一致好评。

◆“清荷”学子心向阳光

迎着初冬时节冰冰凉凉的小雨，上海商业会计

学校校团委学生会志愿服务中心的志愿者们，来到

半淞园路社区的“阳光之家”开始了第四次阳光之家

活动。

许久不见，“阳光之家”的学员们看到志愿者都

显得十分激动，他们以笑容与掌声迎接志愿者们。

活动一开始，志愿者们就献上了精心准备的表

演节目，载歌载舞的互动活动之后，志愿者们为学

员们演示了该校财会专业的专业技能之一——点

钞。志愿者飞快运动着手指，学员们一脸羡慕，“我也

想试试”，学员们忍不住要求学习一下这门“绝技”。在

志愿者的悉心指导下，有几个学员竟很快学会了单指

单张点钞法，让志愿者们大吃一惊。

一次热闹的活动在飞快的时间中结束了，参与

本次活动的李多同学告诉笔者，对于志愿者来说，她

们所能做的，便是认真为“阳光之家”学员们准备好

期待一周的节目，在每周一次的相聚时光中，以最

简单最轻松地方式，和他们一起度过短短的两个小

时。“这些学员是值得被爱的孩子。每个人都有不一样

人生。”商会校正着力建设“清荷”校园文化，如今这群

“清荷”学子把自己的快乐带给了更多的人。

国际志愿者日只是一年365日中的一天，但学校志

愿者们的身影却在上海的每个角落、每个时刻闪现。他

们，把自己激扬的青春挥洒于无私的志愿者事业；他

们，用努力与奉献书写志愿者的诗篇；他们，以自身的实

际行动践行着奉献、友爱、互助、进步的志愿者精神。

用青春和热情诠释志愿精神

上海市公用事业学校地铁志愿者在行动

新年愿望大声说，就这样任性！


