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■【专家坐堂】

老师：

你好。我是一名初中女生，小学里

我就跟不上学习进度，老师让父母带

我去做智商测试，结果显示我刚达到

正常水平，比平均智商要低一些。进

入初中以后，我的成绩一直在班里垫

底，同学们都用异样的眼光看待我。有

一次，我无意间听到一个男生在背后议

论我：“像她这样的智商水平，人生就

是个悲剧！”我突然感到又难过又害

怕，我的人生会是个悲剧吗？

咨询师回复：

我感觉到你的无助和茫然，在你

的叙述中，我似乎看到初中的老师和

同学把智商当成影响学习成绩的唯

一决定因素，但实际上影响在校学习

成绩的因素有多种，例如学习方法、兴

趣特点等。另外，“人生是个悲剧”这

句话本身就是个伪命题，人生是个动

态的漫长过程，而你的人生不过刚刚

开始，有什么理由这么早下不完整的

结论。再者，悲剧与否不是由别人的评

论决定的，是你自己的感觉最重要。过

于在乎别人的评价会扰乱自己的内

心，真正的自己不是从别人的观感中

去写照，而是靠自己的行动来证明。

老师：

你好。我今年14岁，在一所重点

中学上初一。最近班里要改选班干

部，我觉得以自己的成绩完全可以担

任学习委员，可选举的结果却是一个名

次比我低好几位的女生当选了。我非

常不服气，又不敢直接去问老师，就让

妈妈给班主任打了个电话打听这件事

情。妈妈告诉我，老师的意思是虽然我

成绩很好，但个性比较幼稚，如果想

担任班干部还需要提高心理成熟度

和处理事务的能力。我不太理解，难道

成绩优秀还不足以担任班干部吗？

咨询师回复：

从老师的角度，在选任学生干部

时，必然考虑到班级中的方方面面，例

如辅助老师管理班级，及时沟通学生

或师生之间的问题等。这需要有心理

承受力和应变能力，还要有不失原则

的协调能力等，的确不是光有学习成

绩就能胜任的。希望你能对事物有全

面客观的看法，不要拿自己的短处和

别人的长处相比，也不要因为自己某一

个方面的优势，就觉得事情应该如你

所愿。

12355心理咨询师：陈新艳
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小王同学：

你好！看了你的来信，能够感受到

你内心的急切。因为最近几次模拟考

成绩不理想而产生不自信，其实大可

不必。你现在因为几次模拟考成绩而

着急，这种焦虑情绪会导致你心态不

佳，老师和家长的劝慰也没有真正缓

解你的担忧。希望你能静下心来，理性

地看待考试并分析自己的学习情况，针

对性地改进学习方法，补习薄弱之

处，成绩肯定会有所提高。

另外，你现在总是会想到一个同

班的女生，正如你自己所说的，你这

个年龄对异性的好奇和好感是正常

的。开始对异性产生好感甚至爱慕，这

说明你已经长大了。你担心因为总想到

这位女生而影响学习，但你是否看到其

积极的一面呢？其实男女同学如果能

一起工作和学习，往往能激发很大的

动力，创造出不小的成绩。你因此而自

责，其实是把一个正常的事情看成很不

应该。对于女同学的爱慕并不会妨碍

你集中思想看书，只会因为你刻意的压

抑和回避反而使你更加纠结。你完全可

以在平时和这位女同学正常地交流，一

起讨论学习上的问题，大大方方地交流

肯定比一个人胡思乱想要好，还有助于

互相帮助提高学习成绩。

无论是关于考试成绩，还是关于

异性的问题，只要我们正视问题并积极

面对，才有利于解决和改善。希望这些

建议对你有帮助，也祝你学习愉快。

12355 心理咨询师：季明律

高三了，却经常因为一个女生而走神

懂得做人的，要为别人“做

球”，也就是当你发现某人想要

表现什么时，主动制造机会，让他

“显露”出来。譬如宴会时，你看

到朋友穿了身漂亮的衣服，你能

不主动赞美吗？你太太当天做了

特别的发型，回家朝你直笑，还

在你面前左转转右转转，你如果

视若无睹，她能不伤心吗？

如果你非但赞美惊叹，还叫

别人一起来看、一起来赞美，对

方是不是更要感谢你为他“做

球”？“为人做球”，是礼貌，也是

修养。

林书豪就是擅长做球的，当

他把球丢向篮筐上方，让队友正

好跃起，拿到球，再塞进篮框的

时候，大家注意的都是那个“灌

篮”得分的人。多漂亮啊！多爽

啊！可是真正的行家注意的却是

那个能传球、做球，不抢功抢风

头的。

话说回来，为什么每个“妙

传”，无论是从人缝、胯下还是从

身后冷不防传出的球，高明的队

友都能接到？难道他们总等在那

儿，注意拿球的人是不是正要传

给自己？

是的，不仅是球员，其实每

个人，都会随时有意或无意地注

意别人会不会“做球”过来。

他等着你注意他，也希望被

注意。

人生百善，其中一善是“与

人为善”。人生百忌，其中一忌是

“不给人表现的机会”。

为人做球

老师：

你好！我是一名高三

男生，最近几次模拟考试

的成绩都不太理想，这让

我感到非常着急。老师和家

长都安慰我说这种情况

只是暂时的，只要调整好

心态，巩固好基础知识，成

绩一定会有所提高。但我

自己心里还是感觉非常

担忧。另外还有一件让我

困扰的事情，我在看书做

题的时候会不经意地走

神，一个同班女生的身影

经常在我眼前晃动。我知

道这个年龄对异性有好

感是正常的，但我还是不

能接受自己在高三这么关

键的时候心里还想着女

同学。每次看书时走神想

到那个女生之后，我就会

特别自责，但越是这样，反

而越容易想起那个女同

学。我不知道该怎么控制

住自己的思绪。

小王


