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■【心灵花园】

■【男生女生】

池同学：

你好！老师很理解你此刻

的心情。其实你是一个勇敢的

孩子，你能够反复向妈妈表述自

己内心的想法，虽然结果并没

有如你所愿，但是这是一个良

好的开端，因为从心理学角度

来看青少年能够表述自己内心

的想法，是成熟的表现。

老师希望你能多体谅母亲

那颗“望子成龙”的心。母亲认

为将你送到寄宿制学校，是她

唯一的、最好的选择。老师希望

你此刻开始能够面对现实，慢

慢接受现实，你已经知道办好

转学手续意味着什么，对于既

成事实，建议你不必再为是否

要转学这个问题而纠结了。

关于寄宿学校的学风问

题，并不是每个学校都会这

样，你要相信你母亲为你所做

的选择，如有发生你所担忧

的问题，还有老师和学校警卫

在。

老师知道换学校对你来

说还是十分有压力的，除了你担

忧的问题之外，你的内心是否

害怕自己再次让母亲失望？其

实你已经看到自己存在的问

题，如你自述的那样，你已经认

识到自己并不是一个很自觉的

学生，老师要说的是既然知道

自己的存在问题，为什么不就这

个问题自己好好思考一番、下决

心改变呢？难道你还在留恋母

亲对你学习抓得紧的那些日子

吗？这个就好比走路，“如果你

在前面走，妈妈在你背后推你

走路，刚开始的时候你会觉得

背后有人推自己可以省力，但是

早晚有一天你会感觉非常不舒

服，还是自己走比较舒服。”所

以老师希望你能重新开始，无

论在哪个学校都要养成自觉学

习的好习惯，这样你才能真正

地长大成熟，才能真正地自己

为自己做正确的选择。
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老师：

你好。我是一名高三复读学生。今年高考，我

的成绩离最低录取分数线还有一段比较大的距

离，但我还是有一个很强烈的大学梦，为此，我选

择了复读。进入复读班半个多月来，我感觉自己跟

周围同学有很大差距，跟不上老师上课的节奏。这

种情况一点点地侵蚀着我的自信心，我不知道复

读的选择是否明智。也许我应该找一份工作自食

其力，而不是继续这样无谓地浪费父母的钱。

同学：

你好！世界上最能令我们焦虑的，不是这件

事情有多难，而是选择。既然你有一个强烈的大

学梦，并且已经选择进入复读班，为自己的梦想而

努力了，这就说明你已经做出了选择。在完成自己

梦想的过程中，碰到困难是正常的，努力去解决

这些问题比思考到底这个选择是否明智有意义

的多。

因此，既然做出了选择，何不就此全心全意

放手一搏？如果最后结果并不如意，你再考虑做

其他选择也不迟。
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十几岁的桑德斯经常为很多事情发愁。他

常常为自己犯过的错误而懊悔；交完考试卷以

后，常常会夜里睡不着，害怕没有考及格。他总

是想那些做错的事，希望当初没有这样做；总是

回想那些说错的话，后悔当初没有将话说得更

好。

一天早上，全班到科学实验室上课。老师

保罗·布兰德威尔把一瓶牛奶放在桌子边上。大

家都坐下来，望着那瓶牛奶，不知道老师为什

么要带它过来。过了一会，老师突然站起来，一

巴掌把那牛奶瓶打碎在水槽里。同学们惊呼

出声，但这时保罗老师大声说道：“不要为打翻

的牛奶而哭泣。”然后他叫所有的学生都到水

槽旁边好好地看看那瓶打翻的牛奶。他对大家

说：“我希望大家能一辈子记住这一课，这瓶牛

奶已经都漏光了，无论你怎么着急，怎么抱怨，都

没有办法再救回一滴。只要先用一点思想，先加

以预防，那瓶牛奶就可以保住。可是现在已经太

迟了，我们现在所能做到的，只是把它清理干净

然后忘掉，丢开这件事情，专注于下一件事。”桑

德斯听到老师的一席话后，若有所思，然后狠

狠地点了点头，那一天晚上他终于睡了一个好

觉，因为他知道不要纠缠于过往的错误，要更好

地面对明天。 

■【专家做堂】

害怕转学去寄宿，怎么办？

老师：

你好！我是一名初二男生。三年前我爸妈离婚了，我就跟妈

妈一起生活，妈妈一个人又要上班，又要照顾我的生活，对于我

的学习就不如小学时抓得那么紧了。我本人也不是很自觉，学习

成绩越来越差。因此，妈妈想把我转到一所私立的寄宿制学校

去，这样可以让老师盯着我学习。我听说寄宿学校里有一些学生

会欺负其他同学，这些传言让我感到很害怕。我不愿意转学，不

想去住宿，我向妈妈反复表达了自己的意愿，但妈妈还是一意孤

行地办好了转学手续。我想问问老师，家长可以随意决定我到哪

里上学吗？

                                       小池

别总为打翻的牛奶哭泣

老师：

你好！我是一名初三女生，暑假里我制定

了严格的学习计划，但每天都无法保质保量地

完成，为此我感到自责而沮丧，经常在家里向

父母发脾气。我知道这不好，每次发完脾气

我也感到很对不起父母，可我就是无法控制自

己。我在班里没什么要好的朋友，心理的苦闷

无处诉说，只能向着父母发泄。虽然他们很包

容我，也很理解我，但我不希望自己继续这样

下去了。

同学：

你好！初三是压力较大的一个时期，压力

导致负面情绪是非常正常的。首先建议你回

顾自己的学习计划，如果每天尽力都无法完

成，那么是否有必要将计划调整至可行。

另外，当我们产生了负面情绪，可以学着

用更好的方法去解决，而不是冲身边最亲密

的人发火。好的减压方法有很多如：运动、听

音乐，做自己有兴趣的事情等。

祝学习进步！
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