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作者：毕淑敏

标签：成长 心理

纵有千间房屋，夜间无外一床

安宿，纵有万亩良田，一日终究只需

三餐。幸福是一种心的富足，不以物

质的多寡来衡量，它是付出、分享和

爱的感受。

恰到好处，是一种哲学和艺术

的结晶体。它代表的豁达和淡然，是

幸福门前的长廊，轻轻走过它，你就可以拍打幸福的门

环。佛家有一句话，叫“无挂碍物者无恐怖”，不妨借用来，少

需要物者少烦恼。因为必需少，所以受限轻，人就获得了更快

的行走，更高的飞翔。

本书把“幸福”作为一种正面的人生价值提出，教你如

何构建合理期望，在欲望和现实中找到平衡，收获丰硕愉

悦的幸福人生。你，幸福吗？

■新书上架

■荐书有理

国内首部麻辣另类教育方法下的孩子成长日志

适合家长、老师与孩子共同阅读的教育奇迹之书

见证胡搅蛮缠教育经下的班级奇迹

告诉家长所不知道的孩子成长历程

给教育工作者以方法启迪

勾起我们对青春期那些事儿的回忆

董丽楠，校园别称董老大、妈、董楠楠、楠

楠姐、阿楠……上海金苹果双语学校初中数

学教师。她是学生眼中麻辣另类的老大、好哥

们、妈妈、闺蜜和死党；她是家长眼中讲原则、负

责任、有爱心、让人放心的好老师；她是女儿眼

中的辣妈、老师、无话不谈的知心朋友。

她喜欢孩子，喜欢校园，除了热爱数学，还

喜欢写字，崇尚简单生活。从小立志做小孩子的

老师妈妈，并将此作为自己唯一的理想，至今不

曾后悔。

目标，班级均分98分！

2007年11月20日，星期二，天气：晴朗

期中考试。

数学试卷才交了一会儿，臭妮儿到办公室

来说：“老师，这次数学考试赚翻了。”

“什么？”我没听懂。

“我填空没错，选择也没错。”她小声说。

“真的？”我一下来了精神。

赶紧拿出来卷子，让她把答案都报了一

遍，真的没有错，继续对计算题目，竟然也没有

错。

我看着臭妮儿，觉得像是做梦。

两个多月了，她那些五花八门的错误，让我

觉得莫名其妙，也不知道从前的日子她是怎么读

数学的。考出来不及格是正常，考出来70分像是

历尽艰辛。可是她依然还是很认真。

我就耐心地教，一遍再一遍，鼓励她挑战自

己。

“天啊，她能考出来90多分？”

试卷不是自己老师批的，我们都是交叉阅

卷的。

等我看见试卷的时候，臭妮儿，竟然96
分，噢，太开心了，冲回教室，抓了臭妮儿过来，给

她一个大大的拥抱。教室里听见臭妮儿的分

数，大家都惊呼了起来。

“老师，我多少？”鸟宝宝过来问。

“鸟宝宝，你欠扁啊，敢给我考93分，不想活

了？”我收起笑脸，凶巴巴地问，就差一拳打过去了。

“啊？93？”他反应不过来。上次月考，他考

95分，自己激动得什么似的，他说他从来没有考

过这么高。

“很差吗？”他又问。

“倒数第三，你觉得呢？”我恶狠狠的。

“啊？”他老实了一下。

“那班级均分多少？”他小心地问。

“97。”我面无表情地说。

“？”他瞪着眼睛，看了我一下，突然转身：

“我靠！班级均分97！伊港！”他面对大家

说。

教室了，又是一片惊异的眼神。

试卷有些简单，连超超也过了70分了。

后来的几天，校园里，见了面的老师都

说：“你们班级数学均分97？”毕竟我们初三

了，100分满分的试卷，班级均分可以有97，还是

有些不容易吧。

“和我没有关系，他们功底本来就不

错。”我都这样说。

“都给我听好了，下次月考的目标是：班级均

分98。”
有一天，我在教室里宣布。

“你疯了？班级均分！98！”马上有人跟着

说。更多的人看着我的眼神也是觉得我疯了。

“老师，怎么可能？”鸟宝宝在那里又叫。

“假如98分是个奇迹，而你创造了它，你会

不会觉得很骄傲？”我一字一字认真地说。

鸟宝宝立即笑了一下，点头，然后埋头去做

作业了。

就这样了，我们的下一个目标——98分！

作者：张小权

标签：青春 文学

在这本书中，作者以真诚的文

字记录了读过的书，看过的电影；对

教授过自己的老师的怀念与感

恩，对曾经的同学、朋友及共同度

美好时光的回忆；对一些社会问题

提出看法并给予包容和理解；对他

乡之游的所见所感等等，让我们看到了95后的独特思维以及

对生活的热爱与拷问，从而了解他眼中世界的样子。

如果你是一个90后的少年，你会从书中看到自己，如果你

已不再年少，这些文字也会让你停下来，找回属于曾经的回

忆，关于成长、关于梦想、关于无法撼动的现实……

标签：文学 成长

16位超人气作者，34篇风格迥异

的美文。三个篇章，分别讲述现世家

常、生活态度与温情励志，给你一次温

暖、清晰、沁人心脾的文学享受。

它不会为你打开新的世界，也不

会让你增长见识，更不可能教你花草

的培育方法，它给你的只是一种短暂的

享受，一种或温暖、或体贴、或柔美的感觉。这里有对爱情的

剖析，对青春的反思，对世态的感叹，以及内心的挣扎，些许

自嘲、自怜、自叹，以及自我鼓励，还有一些小色色、小羞羞。这

就是现实，就是现在的年轻人所思、所想、所见、所经历的真

实，我们柔软、犀利、纠结，但满怀希望。

《有思想的鸡，快乐的蛋
——实战型老师成功教学手记》

董丽楠 著

《恰到好处的幸福》

《我和这个世界不一样》

《在自己心中盖一座花园》

精彩书摘：

>>>内容简介：

这是一本适合家长和孩子一起看的书。 

作者从任教中学数学老师以来，写下了60余万

字的“麻辣教师日记”，本书从中精选20余万字集

结而成，全景式记录了她跟孩子们的校园生活。本

书主要围绕麻辣教师和她的孩子们的校园生活

展开，笔触细腻唯美，行文富节奏感，风格幽默诙

谐。特别是，那些有点“尖刻”甚至“无赖”的鲜活

对白，貌似不留情面的奚落，实为舐犊情深的关

爱，成为了教师与学生之间消除隔阂、相互欣赏、平

等沟通的生活调料。

作者简介：


