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这个学期每周一到周四的晚

上，上海市卫生学校第一实验楼四楼

的实训室中都是灯火通明，学校医学

检验专业的袁文青、潘好莹两位老师

利用课余时间带领12级医学检验技

术专业的同学们开展职业技能大赛

赛前的职业技能实训活动。

毛细血管采血、微量吸管使用练

习、血涂片制备、血涂片染色、白细胞

辨认……一项项临床检验技术的培

训与练习，凝聚着专业老师们的辛勤

付出、同学们的全心投入，奠定同学

们扎实的职业之路。

记者了解到，该校生物医药系实

行学生工作二级管理以来围绕着“周

周练、月月考、学期赛”的目标，开展各

类技能训练、竞赛活动。在组织开展

具有专业特色的学生活动中，专业教

师积极参与各类职业竞赛的培训和

评价工作，专职副书记和辅导员们进

行活动策划、学生组织和保障支持等

工作。贴近专业的学生活动通过多侧

面的探究性学习，实现了以学生为中

心，使每个学生都可以按照自己的水

平参与，使得他们的职业技能水平不

断进步；而师生间活跃的交流使技能

竞赛活动成为了课堂教学的有力补

充，令师生在轻松愉悦的氛围中实现

了教学相长。
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市卫校：开展赛前训练 提升技能水平
——生物医药系医学检验专业组织技能赛前实训活动
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上海市2014年全国职业院校“机械

装配技术”技能大赛即将举行，此次大

赛的参赛对象是上海市各个中职学校

机械加工类及相关专业在籍学生，由江

南造船集团职业技术学校全面负责选

拔赛的组织、协调和实施工作。

对于此次技能竞赛，上海船厂技工

学校也积极参与，由钳工专业教师周国

庆老师负责，通过自愿报名，择优录取

原则，三个钳工专业的班级，每个班级

选出了6名同学，在经过了系统的复习之

后，对他们进行了一次小型比赛，并按成

绩的高低选取了9名同学，最后通过技

术性比武，最终确定了4名选手，准备进

行这次上海市的“机械装配技术”技能

大赛。

众所周知，钳工技术就是精益求精

的过程，误差决定了你的技术水平，在训

练过程中，他们日以继夜，不辞辛劳，精

益求精，在周国庆老师的带领下，将每

一个有可能用到的技能都充分练习，做

到最小误差，同时他们还在跟时间赛

跑，谁能在有限的时间里，用最熟练、最

简单、最高效的操作技能将竞赛题目加

工完成，并且保证精度，那么谁就是最后

的胜利者。

对于这次上海市“机械装配技

术”技能大赛，上海船厂技工学校的领

导全力支持，老师们也在认真讲解一些

相关知识，同学们激情昂扬，为了证明自

己，为校争光。
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为丰富师生的课余文化生

活，感受大自然的魅力与风采，4月
8日下午，主题为“漫步于春的原

野，齐放飞青春梦想”的第三届风

筝节在上海市农业学校操场拉开

帷幕。

活动吸引了百余名师生的

到来。16点不到，悠扬的音乐声

中，三三两两的同学们带着风筝

尝试放飞。微弱而不稳定的风力

可忙坏了放风筝的人，他们或逆

风奔跑，或蓄势待风，费尽全力风

筝却仍在半空中摇曳起舞、跌跌

撞撞地滑行。现实的“残酷”丝毫

不减放风筝人的热情，奔跑、笑语

充满整个操场。或许老天也被感

染，16点半后，风力渐长，不少风筝

随风而起，“跋扈挟风鸣”。主席台

下的DIY风筝设计赛区，不少同学

用七彩颜料在风筝上描绘色彩斑

斓的梦想。在后续三天的活动时

间里，将在操场和易班线上线下

评选出最具创意的DIY设计。

此次风筝节为期三天，前两

天是自由放飞时间，让广大师生

忙里偷闲，感受春的气息，体验心

的飞扬。最后一天举行放风筝比

赛，为放风筝爱好者提供一片一展

身手的蓝天舞台。

上海市农业学校
   第三届风筝节开幕
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4月，上海市房地产学校展开2014
年学生干部训练营系列活动之学生

活动策划主题培训，此次培训由学校

德育教师、学生科卢吉老师主讲，训练

营全体学生干部参加。

活动策划是提高某项活动在学

校知晓度和影响力的重要因素，也是

考验一名活动策划者策划、组织一次

活动的能力，更是该项活动能否吸引

广大同学的关键因素，因此，一次成功

的活动策划应遵从活动策划的整体

思路和步骤。那么，学会活动策划，成

为“活动组织小达人”便是作为一名学

生干部的必修技能。

讲座中，卢老师形象地把组织一

场活动比作经营一场生意。他认为，作

为学生干部，一定要明确策划一场

活动，展现的是一个组织的风采，是

提升该组织中干部的凝聚力，激励

伙伴，结成团队意识的有效途径，更

是提升活动和组织影响力的强有力

手段。他分别从常见的校园活动种

类、活动策划基本步骤，注意事项和

需协调的方面等内容和与会学生干

部们做了分享与交流。

整场讲座中，学生干部们聚精会

神地听、记、想。他们纷纷表示，此次

培训内容贴近他们日常的学生干部

工作，他们会将卢老师的那一句“成

功的策划=创造性地组合利用（社

会的信息+他人的智慧+他人的金

钱）”的策划学理论运用在实际工作

中去，争取将房校的学生活动办得有

声有色！

学会活动策划，提高组织能力
上海市房地产学校开展学生干部训练营系列活动
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