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答：从你的描述中能感觉到，你

是很有上进心的同学。因为这次期末

考试成绩不太好而对自己的能力产

生了一些怀疑。针对你目前的状况，有

以下几条建议供你参考：

1、你在这次考试之前成绩都一

直名列前茅，这充分说明你有很好的

基础，不必因一次失利就对自己产生

怀疑。另外你在寒假中自我反省，寻找

成绩下滑的原因，说明你是一个懂得

总结归纳的同学。如果能静下心来，踏

踏实实地把学习缺漏进行梳理、巩

固，是不是可以得到更大的提高呢？

2、上学期期末成绩不理想，现

在又面临中考，虽然压力很大，但请

你相信在中考面前，你不是孤军奋

战，有很多人在关注着你，要学会在

困境中求助。建议你可以尝试把你这

个寒假对自己的这些反省和家长、老

师做全面的交流，让老师和你一起分

析原因，寻找办法。

3、初三的你正处于青春期，这

是一个生理和心理都急剧变化的时

期，这些不稳定因素也会影响到学习

成绩，如果这种状况确实存在，建议

你找机会和父母或者身边值得信赖

的朋友谈谈这方面的感受。如果你

担心大家给你的建议不够科学，可以

与专业的心理咨询师进行交流。相信

亲人朋友的关心，和专业人员的帮

助，会让你更加从容自信地面对今后

的学习和生活。

12355心理咨询师：吕彬

中考将至，成绩却一落千丈 我
是一名初二女

生，以前我当

班长时候，老师总会来问

我晚上哪个寝室女生最

吵？现在我不当班长了，老

师还是来问我。这让我

很为难，要是说的话，那些女生会被老

师点名，我会得罪她们。但要是不说的

话，又没法和老师交代。我陷入了两难。

——一个苦恼的女孩

苦恼的女孩：

一边是老师，一边是同学，两边都

不可得罪，真是让人左右为难，无计可

施。能不能换个思路呢？譬如，平时真

心实意地提醒同学遵守纪律，通过你

的帮助让她改正缺点，老师就不需要

通过你来调查同学的违纪情况。“两

难”问题变成了“两利”了。另外，我觉

得你虽然不再担任班长，老师还是爱

找你了解情况，说明你在老师心目中是

一个能坚持原则、是非分明的好学生。

上海市特级教师杨敏毅

曾
几何时，青

春对我来说

是那么美好。然而现在

我却觉得青春并不如

想象中那么美好。周围

大人们总是说，你们正处在人生的黄金

阶段，该珍惜时光，好好学习。于是，在

一场又一场的考试中，我们的青春活力

被消磨殆尽。

青春一定得这么度过吗？为什么总

有那么多东西压得人喘不过气来？家长

和老师都说现在对我们严格，有好成

绩，将来才能找到好工作……虽然有一

定道理，但天天听真的很厌烦！

看来，我真不是一个好学生，我有

些累了，“好”为什么要他人来定义呢？

——风情剑客

风情剑客，你好！

看着你的名字，我就明白，你的烦

恼来自脱离现实的思维。青春当然很美

好啊！为什么身处青春年华的你们却

无法感受青春的幸福呢？因为有些东

西确实只有经历了、比较了、逝去了，才

会感到珍贵。学业负担太重，父母管教

太严，你们向往“天高任鸟飞，海阔凭鱼

跃”的时空度，这想法没错。但我想说

的是：自由与快乐不是一时的祈盼，而

是一生的追求。青春年代有它独特的

权利和义务，学文化、学规则、学抗挫是

我们的功课。享受自主、享受开放、享受

梦想也是我们的待遇。

青春的美好就是因为它充满挑

战、充满激情、充满活力。平凡、平庸不

属于青春。你明白吗？青春时光就是“风

情”与“剑客”的并存。

上海市特级教师杨敏毅

咖啡的选择揭示人的性格。英国临床心理学

家拉马尼·德瓦苏拉在其新书《性格决定食物：改

变食物，改变人生》中介绍了这项最新的研究成

果，从一个人选择的咖啡种类中揭示他的性格特

征。

德瓦苏拉博士对1000名咖啡爱好者的行为和

习惯进行研究。德瓦苏拉博士比较了被调查者对

于常见场景的答案并将其与他们的咖啡选择偏

好联系起来。被调查者主要显示出以下7种性格特

征：内向，外向，完美主义，友善，善于观察，敏感和

自信。

结果发现，黑咖啡爱好者常是完美主义。这些

人喜欢简单的生活，但有点难以捉摸、不够耐心且

固执。而饮用拿铁的人喜欢取悦别人，但这种性格

也常会使别人觉得他们过于热情。

喝卡布奇诺的人控制欲和表现欲强，他们对

健康显得过度敏感和认真。喜欢速溶咖啡的人相

对较懒，这些人喜欢拖延，时间观念不强。潮流达

人们则喜欢冰镇甜咖啡。

问：我是一名初三男生，初二

之前成绩一直名列前茅，保持在

班级前三。初三第一学期期末考

试时，我的成绩突然一落千丈。整

个寒假期间，我都在自我反省，寻

找成绩下滑的原因。越是深入地

查找原因，就越是觉得自己基础

薄弱，缺漏很多，越是不知道该从

何入手。现在我感到非常迷茫，对

自己也越来越没信心。对于即将

到来的中考，我不知如何应对，尤

其不知道该如何选择志愿，高不

成低不就，左右为难。

咖啡口味暴露性格


