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1、若A组分值比B组高，则表明你是个精深

的人，适合从事具有耐心、谨慎和研究等琐细的工

作，诸如医生、律师、科学家、机械师、修理人员、编

辑、哲学家、工程师等。

2、若B组分值高于A组，则表明你是广博的

人，最大的长处在于成功地与人交往，你喜欢有人

来实现你的想法。适合做人事、顾问、运动教练、服

务员、演员、广告宣传员、推销员等工作。

3、若A、B两组分值大体相等，就表明你不但能

处理琐碎细事，也能维持良好的人缘关系。适合工作

包括护士、教师、秘书、商人、美容师、艺术家、图书

管理员、政治家等。

怎样寻找适合你的最佳职业
测试目的：看你对哪种职业的工

作有极大的倾向值或有潜力，以便帮

助你选择和确定自己的最佳职业。

测试方法：以下前十题为A组，后

十题为B组。每组各题你认为“是”的

打1分，“不是”的打0分，然后，比较两

组答案分值。

1、在看一本有关谋杀案的小说

时，你是否常常能在作者未交代结果

之前知道作品中哪个人物是罪犯?
2、你是否很少写错别字?
3、你是否宁可参加音乐会而不愿

待在家里闲聊?
4、墙上的画挂歪了，你是否想去

扶正?

5、你是否常论及自己看过或听过

的事物?
6、你宁可读一些散文和小品文

而不愿看小说?
7、你是否愿少做几件事一定要做

好，而不想多做几件事而马马乎乎?
8、你是否喜欢打牌或下棋?
9、你是否对自己的消费预算均有

控制?
10、喜欢学习是否能使钟、开

关、马达发生效用的原因?
11、你是否很想改变一下日常生活

中的一些惯例，使自己有一些充裕时

间?
12、闲暇时，是否较喜欢参加一些

运动，而不愿意看书?
13、你是否认为数学不难?
14、你是否喜欢与比你年轻的人

在一起?
15、你能列出五个你自己认为够

朋友的人吗?
16、对于你能办到的事情别人求

你时，你是乐于助人还是怕麻烦?
17、你是否不喜欢太细碎的工作?
18、你看书是否很快?
19、你是否相信“小心谨慎，稳扎

稳打”是至理名言?
20、你是否喜欢新朋友、新地方

和新东西?

[结果分析]
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上海市临港科技学校   职业生涯启航的港湾

学校概况：

上海市临港科技学校是一
所全日制国家级重点中等职业
学校，上海市文明单位，创办于
1985 年，地处浦东新区临港新
城方竹路 800 号，毗邻临港产业
区、临港自贸区和临港大学城，
占地面积 171 亩，建筑面积近 7
万平方米，绿化率 40% 以上，校
园环境优美。

学校以临港地区装备制造产
业、自贸区及物流产业对人才需
求为契机，开设加工制造类、财经
商贸类和旅游服务类三大类专业

群，其中“数控技术应用”、“物
流服务与管理”、“中餐烹饪与营
养膳食”专业为上海市重点建设
专业，为临港重装备产业、国际航
运中心及迪斯尼园区培养技能型
合格毕业生。

学校建有“数控技术应用”
和“烹饪”两个上海市职业教育
开放实训中心，今年与上海电机
学院开展“数控技术”中高职教
育贯通培养模式试点，学校师资
力量雄厚，高级技师、技师占专
业教师的 40% 以上，双师型教师
比例达 85%。

毕业与就业：

学校毕业生就业率高达 98% 以
上。学校与行业企业专家共同制定
专业人才培养目标，学生获“双证
书”率高，在历届上海市“星光计划”
职业技能大赛及其他各类赛事中屡
获殊荣，形成了与上海电气、上海汽
车、上海三一重工、上海中船三井
造船公司、上海冠东国际集装箱码
头有限公司等多家知名企业开展校
企合作培养模式，企业用工需求量
大，毕业学生供不应求，由学校负责
推荐就业单位，毕业学生深受企业
欢迎。

招生对象：

本市应届初中毕业生。
招生专业：
数控技术中高职贯通；数控技术

应用；机电技术应用；会计；物流服务
与管理；国际商务；中餐烹饪与营养
膳食。

招生类型：
本市统招学生；中高职贯通学生（提

前批招生）；随迁子女学生。
    交通线路：
    轨交16号线、龙临线、龙港快线、
龙芦线、芦杜线、1009路直达
    住宿：学校具备学生住宿条件

上海科技管理学校创建于1960 年，是一所有着
54 年历史的国家级重点中专学校，先后被评为

市职业教育先进单位、市文明单位、市行为规范示范学校、
市中职课程改革示范学校以及上海市中等职业教育改革
发展特色示范学校创建计划首批立项建设学校。学校的
品牌效应吸引了越来越多学生、家长和企业的眼球。

学校开设制冷和空调设备运行与维修、机电技术应
用、数控技术应用、物流服务与管理、商务英语、国际商务、
外贸报检、国际货运代理、计算机网络技术、网络与信息
安全、软件与信息服务、食品生物工艺等十二个专业，其
中制冷和空调设备运行与维修、机电技术应用、数控技
术应用三个专业为奖励专业，享受免费教育。

学校开设的制冷与空调
技术、食品工艺与检测、信息
技术三大市级开放实训中心，
为中高职贯通专业供热通风与空调工程技术、食品营养
与检测提供了实验、实训、实习、考证等全程教学的需要。

学校注重教学方法手段的改革，多位教师在教学法
评优活动中，屡获一等奖；众多学生在星光计划竞赛和
全国技能大赛，屡获一、二、三等奖和团体奖；许多学生
经过中专阶段的努力学习，不仅获得了各种奖学金，更是
以优异的成绩顺利考入理想的大学。

学校与上海通用汽车有限公司、上海柴油机股份
有限公司、大金空调技术（上海）公司、堃霖冷冻机械（上

海）公司、上海机床厂有限公司、光明食品（集团）有
限公司、三得利（上海）食品有限公司、好丽友食品（上海）
有限公司、上海水域环境发展有限公司、上海荷美尔
食品有限公司、上海明华物业有限公司、上海东湖物
业管理公司等知名企业签订定向培养协议。学生就业
率始终保持在 99%，学生受到用人单位良好评价。

学校宗旨：为学生提供最合适的教学模式、最实用
的职业技能、最满意的就业岗位、最真切的人文关怀、
最有效的升学辅导、最优惠的收费政策。
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