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Q：
我经常为了交朋友的事跟

妈妈发生争执。她总是觉

得我交的朋友不好，对学习没帮助，希望

我和班里那些成绩好的同学来往。可我

认为朋友最重要的是聊得来、在一起玩

得开心，至于对方是不是成绩好并不重

要。我觉得这件事上妈妈有点太功利了。

A：
你觉得自己已经长大，完全有

自我判断是非的能力；然而

在妈妈眼里，这个年纪是成长的关键时

期，所以会对你的一举一动格外注意。我

想，妈妈对于你交朋友的事情或许用“担

忧”来代替“功利”更合适。建议你和妈妈

之间进行一次成人之间的对话，你来帮助

妈妈缓解对你的担忧与顾虑，做一个让妈

妈放心的男生。

Q：开学至今我已经换了两次座

位。第一任同桌是班长，我感觉

她只会学习，其他话题聊不到一块，于是换了

座位。现在的同桌喜欢聊一些学习以外的八

卦，喜欢打打闹闹，时间一长感觉跟她在一起

挺耽误时间的，又有点想换回原来的同桌。这

样反反复复，我自己都觉得自己有点麻烦。

A：
你是个懂事的孩子，不愿意给别

人添麻烦，但是内心又有许多冲

突。从你两次换座位来看我要表扬你，因为

我看到了你的成长：过去的你觉得同桌太爱学

习，希望换一个能聊到一起的同桌；而现在的

你慢慢发现，整天打闹的同桌并不适合自己。我

一方面希望你能够接受成长中的自己，另一方

面也希望你学会多发掘他人的优点，也许会让

你看到不一样的风景哦。

Q：初中时父母离婚了，我跟
着爸爸生活。去年爸爸再

婚，今年家里添了一个小弟弟。弟弟的出生
让全家都沉浸在喜悦之中，只有我感到隐
隐的不安。我担心小弟弟会带走爸爸对我
的爱和关注，每次看到爸爸抱着弟弟很亲
热的样子，就觉得心里很难受。

A：在爸爸的眼里，你和小弟弟
都是他最珍贵的宝贝。你现

在的心情，我很理解。只是因为现在弟弟很
小，非常需要照顾，现阶段爸爸对弟弟的照
顾一定会超过对你的，你应该能体谅吧。当
你觉得不开心时，其实可以和爸爸进行沟
通，或者参与到照顾小弟弟的行列中，成为
爸妈的助手，慢慢你会发现弟弟越来越可
爱，而爸爸对你的爱不但没有减少，还会增
加——因为爱是相互传递、成倍增长的。
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玻璃女孩笑了……

电话的那头传来的又是这般

无力的声音，老、老师，我，我……

还没说几句，玻璃女孩就不再言

语，在咨询过程中空气仿佛被凝固

了一般。慢慢地，经过不温不热的

半小时彼此熟悉之后，她仿佛是一

块慢慢被融化的冰，一点一滴地开

始流露出自己内心的痛楚与委屈。

原来她小时候入学晚，现在

年龄比同学们都大一些，在她看

来，自己年龄比同学大，自然应该比

同学们更成熟，但是事与愿违，在

学校中自己却总是处在被照顾的

对象，为此她内心非常不情愿，但

是又无可奈何。我放缓声音，温

柔地问她，“成熟与年龄成正比

吗？”电话那头的空气再次被凝

固了，她在思考，我在等待着她的

回应。不久之后，她豁然开朗，“老

师，我知道你的意思，成熟与年龄

其实并不成正比，我懂了。”

接着，玻璃女孩又道出了另

外一件事情——她与同桌发生了

一件不愉快的事情。与同桌A是

好朋友，他们同时还有一个共同

的好朋友C，一次课间休息，她与

同桌A在聊天，这时候好友C走了

过来，不但与同桌A越聊越欢，而

且还把同桌A带离了她的身边，这

件事情用她的言语来说，她感觉

自己被冷落了，也没有得到应有

的尊重，心里感觉非常不爽。回到

家之后，这件事时常会在她脑海

中浮现，困扰着自己，许久不能平

静。在以后的日子里，她无论是看

到同学还是老师，始终是低头不

语，不愿意与人交流，只喜欢一个

人单独待着，甚至有时候觉得自

己一个人感觉有一种快感，但是

有时候又突然会想起什么，情绪

一下子跌落谷底，无法自拔，感觉

自己好矛盾。

面对内心如此纠结的玻璃

女孩，我开始小心翼翼地进行引

导。我对她说，你自己也说你们三

个是好朋友，但是当你的另两位好

朋友有说有笑的时候，你反而内心

出现的是无比挣扎与痛苦，觉得

别人好像抢了自己东西一样，那么

老师想问你一个问题，你对“好朋

友”这三个字是怎样理解的？玻璃

女孩又开始陷入沉思，利用积极

暗示的方式，我对她说，其实你为

什么纠结，纠结原因是你内心深处

藏着那个正确答案，但是你却始

终不愿意公开这个答案，因为一旦

这个答案被公布，你就要面对自己

的不足，所以你始终在自我否定与

自我逃避中徘徊。其实有三个字

一直在你心中荡漾，那就是“占有

欲”。说到这里的时候，玻璃女孩

发出了声音——嗯嗯。

于是，我又趁热打铁说，你

其实已经知道自己应该怎么做

了，勇敢地面对现实，接受自己

的弱点，那也是属于你的一部

分、抬头挺胸、面带微笑地面

对老师与同学们，学会坦诚相

待，学会把自己的心放宽、放

大。最后，我教她做了一个简单

的文字游戏，让她把心“态”的

“态”拆成“大”+“ 、”+“心”，隐

喻着心要大一点。终于，玻璃女

孩笑了。
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这是一个不愿意留下姓名的女孩，我
给她起了一个名字叫玻璃女孩，她给我的
感觉是“不耐热、不耐寒、易碎”。在电话咨
询的过程中，她常常欲言又止。从她言语的
碎片中，我感受到她的内在——充满了不安
与困惑、迷茫与恐惧。现在的她，已经是一名
中职女生，没过多久就可以有一份定向的工
作，但是她却始终心事重重，是什么在困扰
着她的心，让她变得如此脆弱、沉闷？
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友谊天长地久
亲爱的同学：

在这个世界上，友谊是艳丽而娇弱的花朵，它

需要用心来浇灌，需要用心去呵护。朋友就是理

解和支持，它不是承诺，而是鼓励与竭尽全力的

帮助；它不是两肋插刀的义气，而是志同道合的奋

斗不息；它不是麻将桌前的牌友、饭桌上的酒肉朋

友，而是成功路上的那一缕阳光，荆棘中那锋利的

刀剑。

友谊是一株生长缓慢的植物，它需要真诚的

阳光来照耀，热情的沃土来培育，它是心与心的碰

撞。当朋友有困难时，能毫不犹豫地伸出援助之

手，而不图回报，当朋友有了缺点和错误时，能宽

容、理解，同时又能毫不留情地指出他的错误，这

才是千金难买的知己。

纵观古今，建立真正友谊的两个朋友都是同

甘共苦、共荣共辱的，在你春风得意时，默默祝福

你、鼓励你；失意时，帮助你重新扬起生活的风

帆，在你错误时，及时批评、纠正你，这才是真正的

友谊，反之，虚假的朋友就像影子，阳光下紧跟着

你，黑暗时马上弃你而去。

同学们，用真诚去打开友谊的大门，用爱去培

育友谊的长青树，用宽容去温暖朋友受伤的心，那

么你将获得天长地久的友谊。
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