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 【一】

一位原本家境就很贫寒的

女大学生，从遥远的乡下来到北

京上学还不到10天，家中就传来

噩耗，父母姐妹在制作花炮的过

程中，竟然全被炸死了。从此女大

学生举目无亲，再也没有一分钱

的来源。

她含着眼泪向学校提出退

学。看来这是唯一的办法。

老师问她以后打算怎么

办，她说家中有一亩一分地的水

田，还有一头老牛。19岁的她面临

着另一种生活，回家种地，做一名

乡野农妇。

老师听罢同样哭了，同学们

也在迅速地为这名还来不及熟悉

的同学赞助车费。可转天老师告

诉她，说我爱人在学报工作，编辑

部正需要一人看稿，一月350元。其

他的我们再想办法。

她没有想到人逢绝路，又生

出这样一线希望。她点点头，再次

流出了泪水。

【二】

于是，她入学10天便成了一

名学报的编辑。当然是业余。学

校8000人，学生6500人。学报10天
一张，稿子不多。她常没的看。但

工资照发，月月350元。报社5个
人，老张、老王、小李……人人都

对她很好。

她因课紧不能天天都去报

社，居然没人找她。就是看稿

也十分简单，改改错字，提些意

见。她一度以为，做学报编辑真

是轻松。

时光飞逝，落雨过去，又是

落雪，4年的大学生活一晃过去

了。她始终不知道，4年中的每月

350元，并非学报所发。而是5名编

辑人员从工资里均摊给她。她更

不知道学校并不需要这样一位看

稿编辑，一切都是为她专门设立

的。 
4年，没有人说破这个秘密，4

年，她日日蒙在鼓里。她离校的

那天，学报的全体编辑与她合了

影，从此，她的相片高高地挂在编

辑部的墙上。

【三】

她走了，5位编辑突然觉得空

落。到发工资的时候，他们已经习

惯了将每月工资取出一部分，摊

在一起。习惯了这种安慰与自我心

灵的净化。献出爱心，原来是一种

人生的收获和乐趣。于是他们决

定，再帮助一位贫困生，将这种爱

永久地延续下去。

他们又雇用了一名因交不起

学费而要中途退学的山里孩子。

于是，每隔4年，他们墙壁上

的合影中都要换一名新人，一位

并不需要的编辑。这已经是三

届。看着墙壁上的这一合影，他们

的内心总是充满了友善和爱的光

芒。编辑部的工作也因此变得更

有意义和乐趣。

（摘自《意林》 作者：星竹） 

虚职实爱
4年大学结束，她始终不知道，4年中每月350元，并非学报所

发，而是5名编辑人员从工资里均摊给她。 

贴在墙上

的咖啡

一日，我和朋友在洛杉矶一

家有名的咖啡厅闲坐，品着咖

啡。这时进来一个人，坐在我们

旁边的那张桌子旁。 
他叫来服务生说：“两杯咖

啡，一杯贴墙上。”他点咖啡的方

式令人感到新奇，我们注意到只有

一杯咖啡被端了上来，但他却付

了两杯的钱。他刚走，服务生就把

一张纸贴在墙上，上面写着：一杯

咖啡。

这时，又进来两个人，点了

三杯咖啡，两杯放在桌子上，一

杯贴在墙上。他们喝了两杯，但

付了三杯的钱，然后离开了。服

务生又像刚才那样在墙上贴了

张纸，上面写着：一杯咖啡。

似乎这种方式是这里的常

规，但却令我们感到新奇和不解。

几天后，我们又有机会去这

家咖啡店。当我们正在享受咖啡

时，进来一个人，此人衣着与这

家咖啡店的档次和氛围都极不

协调，一看就是个穷人。他坐下

来，看着墙上，然后说：“墙上的

一杯咖啡。”服务生以惯有的姿

态恭敬地给他端上咖啡。

那人喝完咖啡没结账就走

了，我们惊奇地看着这一切，只

见服务生从墙上揭下一张纸，扔

进了纸篓。此时，真相大白，当地

居民对穷人的尊敬，让我们感动

得热泪盈眶。

咖啡既不是社会的基本需

要，也不是生活的必需品，但需

要指出的是，当我们享受任何美

好的东西时，也许我们都应该想

到别人，有些人也喜欢这样的东

西，但却无力支付。

再说说那位服务生，他在为

那个穷人服务时一直都是面带

笑容。而那位穷人，他进来时无

须降低自己的尊严讨要一杯免

费的咖啡，他只需看看墙上。

我们要记住那面墙。

智慧的人绝对不会为过去而更改现有的

生活轨迹，每遭遇一次不愉快，他们都能迅速

矫正自己的人生方向，把过去的不快乐尘封起

来，用乐观的心态迎接下一刻的到来。所以不论

你过去经历过什么，你都应该试着忘记，把生命

的力量留给现在。

——姚如雯《原来是倔强的你创造了奇迹》

一　

一个鸡蛋是脆弱的。但倘若一个鸡蛋从

25楼落下来，有人见了，心想，不就是一个鸡蛋

吗？无所谓地迎头去碰，会怎样呢？ 

有人做过测算，一个重30克的鸡蛋，从4

楼落下来会让人的头起肿包，从8楼落下来会

让人头皮破损，从18楼落下来会砸破人的头

骨，从25楼落下来可致人当场死亡。 

一个脆弱的鸡蛋，当拥有一个定的高度和

速度，就变得威力无比起来。所以，千万别小视

了一个鸡蛋，作为鸡蛋，也千万别小视了自己。一

个弱小的鸡蛋，当拥有了相应的条件，能让一块

坚硬的石头，害怕得颤抖。 

二　

打碎一个鸡蛋有两种方式，一种方式是

给它外力，另一种是让鸡蛋自己打碎自己。 

一个鸡蛋好端端地搁在那里，怎么会自

己打碎自己呢？鸡蛋自己打碎自己，只能是鸡

蛋孵化自己，在蛋壳内孵化出新的生命——小

鸡，小鸡在蛋壳内不断地成长，当长大到一定

程度，小鸡就会啄破蛋壳，破壳而出，打碎原

先的自己——鸡蛋。 

如果你不想让外力打碎自己，那就像鸡蛋

一样，不断地积聚内在的力量，去自己打碎自

己，在自己打碎自己中突破自己、超越自己，实现

重生，去获得新的生机和希望。

（摘自《思维与智慧》 作者：黄小平）

鸡蛋的哲学
专业化的握手

面试时，握手是最重要

的一种身体语言。专业化的握

手能创造出平等、彼此信任

的和谐氛围。你的自信也会

使人感到你能够胜任而且愿

意做任何工作。

怎样握手？握多长时

间？这些都非常关键。因为

这种手与手的礼貌接触是建

立第一印象的重要开始。所

以，在面试官的手朝你伸过

来之后就握住它，要保证你

的整个手臂呈L型(90度)，有
力地摇两下，然后把手自然

地放下。握手应该坚实有

力，有“感染力”。双眼要直

视对方，自信地说出你的名

字，即使你是位女生，也要表

示出坚定的态度，但不要太

使劲，更不要使劲摇晃；不

要用两只手，用这种方式握

手在西方公司看来不够专

业。而且手应当是干燥、温暖

的。如果你刚刚赶到面试现

场，用凉水冲冲手，使自己保

持冷静。如果手心发凉，就用

热水捂一下。

值得注意的是，握手

时长时间地拖住面试官的

手，偶尔用力或快速捏一下手

掌，这些动作说明你过于紧

张，而面试时太紧张表示你

无法胜任这项工作；轻触式

握手显出你很害怕而且缺乏

信心，你在面试官面前应表

现出你是个能干的、善于与人

相处的职业者；远距离在对

方还没伸手之前，就伸长手臂

去够面试官的手，表示你太

紧张和害怕，面试者会认为

你不喜欢或者不信任他们。

新陆职校 俞玉曙


