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记民进自强三校生高复                               

—— 励志 勤勉 圆梦

“励志 勤勉 圆梦”，这六字是民

进自强的校训。每当遇到坎坷困难时，

我便会忆起这六字，而这六字便也成了

我努力上进的基石。

励  志

每个人都应该有一个梦，即使平凡但却不平庸。

人的这一生最珍贵的便是有梦想、有追求。

曾经的我，也曾因为是一名三校生而感到彷徨、

无助，也曾觉得不如别人而感到自卑，当面对高复和

实习的选择时，我毅然决然的选择了高复。而在社会

上那么多纷繁复杂的高复学校中我更是毫不犹豫的

选择了民进自强，不仅是因为民进自强的高录取率更

是因为早就听说了的民进自强老师的负责和严格。而

在进入民进自强的时候，我便暗暗下决心——考上自

己心仪的学校，这便是我在高复期间的志向。

有了这个志向便有了前进的方向和动力。就这样，

我开始了在民进为期一年的高复学习生涯，从中体会

着酸甜苦辣，痛并快乐着。

勤  勉

“天道酬勤”，这句话是我一直信奉着的。任何

的收获都是有着相应的付出，上天一定是青睐有准备

的人。

而在学习中，我们最需要的便是勤奋刻苦钻研。

在民进的这一年中，我真的体会到了学习的辛劳，也

真切的体会到了学习收获的快乐。还记得每天早上的

早自习，老师们都会负责的进入班级为我们讲解昨日

的习题，也还记得中午时分，答疑室里同学们那渴求

知识的眼神，更记得放学后老师们放弃自己的休息留

下来为我们补课，补充我们的知识，就连晚自修也天

天有答疑老师为我们答疑解惑。更有贴心的班主任想

我们所想，为我们默默的付出着。

记得刚刚进入民进时，我的数学成绩很不稳定，

甚而至于会出现挂科的现象。一开始我很害怕，也很

抗拒数学。可是，老师们一直耐心的教导和同学们的

无私帮助让我又再次燃起希望——我不能做逃兵，我

能行，一定行！于是我便开始专攻数学，把不会的题

弄懂，不会一题便弄懂一类，就这样，我的数学成绩

便稳步上升。当然，语文和英语也不能懈怠，上课认真听，

作业认真做便能成功。因为我充分的信任民进自强，

信任民进自强的老师们。

圆  梦

现在的我，在今年 3月顺利考入了民航职业技

术学院，将是中国东方航空公司的一名空姐了。是的，

我成功了，这一切都离不开民进自强，离不开这个我

深深爱着的母校。

学习数学培养了我的逻辑思维能力，让我能在生

活中能够更加缜密，反应敏捷；学习语文培养了我的

情操，让我充实了自己的内在，更是在与旅客沟通时

言谈更加得体、大方；学习英语更是让我在工作中能

够得心应手的与外国游客沟通交流，为日后的工作打

下基础。这些科目的学习都是不可或缺的，都是为了

我们走上社会而必备的基本技能。

在民进自强读书的时光，是我这二十年来所度过

的最快乐的时光，那种心无杂念的时光，一起努力上进，

为一次的失败而难过流泪，为取得到的好成绩而信心

倍增。这种时光太美好，我想我会用毕生来怀念在民进

的学习生活，在民进是可以真切的体会到学习的快乐的。

在彷徨无助时立志，激励自己、鼓励自己；在坎

坷困难时勤奋自强，刻苦学习、努力钻研；在快乐中圆梦，

感慨万千却也心安理得。这便是我的成功之道，相信

来到民进自强的你们也会和我一样，在民进付出着、

感动着、收获着，最终让这一切变成自己人生中最宝

贵的财富。

选择民进自强，实现成功理想！

　　

2013届三校生高复（27）班   闫瑾

★质量第一：师资队伍由上海最早从事三校生高复的优

秀教师，《直击高考——语文、数学、英语》和《领航 3月自主
招生考复习丛书》的主编，现任高考命题和阅卷的名师组成。高
考上线率平均在 95% 以上，全日制学生达到 98% 以上。连续培养
了 7届高考状元，录取本科人数占全市本科总人数的 40% 以上。

2013 年 3 月自主招生考试本院有 822 名学生分
别被上海市第二工业大学、电机学院、商学院、医
药高专、交职、民航等高校录取！

5月高考：裸分状元 高宋亮 265 分（语文 73分、
数学 99 分、英语 93 分）

全校总分260分以上3人，总分250分以上10人，
总分 240 分以上 51 人。

语文 70 分以上 46 人，虞佳平 77 分；数学 90
分以上 34 人，95 分以上 6 人，其中高宋亮 99 分、
吴君儿 99分、裘益民 99分；英语 90分以上 61人，
其中徐亚海 99 分、钱佳屹 98 分。  （详细名单见
学院网站）

★管理第一：学院由各教研组长负责安排和监督统一

的教学计划和内容。课时足（每周20大节课，1.5小时 /大节），
新增综合知识及素质技能课程等等。天天有作业，周周有测验，
另有期中、期末考试和模拟考试。每班配一名资深专职班主任，
早晨半小时早读，中午任教老师固定答疑，下午组织基础班和
提高班的补课。住宿生晚上有专人管理的夜自修和答疑。

一年中举办多次有特色的家长会、定期交流最新的高考资
讯、高考前专家指导填报志愿、组织名师讲座、有资深教师和
专家全天答疑。

上海市民进自强进修学院
 沪上三校生高复龙头老大
开设3月自主招生班、3月和5月兼顾班、5月高考班

2015 届三校生高复暑期预备班   上课时间：7月 13 日 - 8 月 18 日（每周六、日）

咨询地点：漕宝路 300 号（近虹漕南路，上课地点），桂林路 95 号（桂林公园对面）

咨询电话：64360962  64368474  54973725  

网 址：民进自强 .net  学院不设任何分校

2014 届三校生高复招生计划
班级

内容
学期

全日制班 双休班 晚上班

暑期班

( 第一学期 )
7 月 10 日 ~8 月 20 日（共六周）
每周一至周五全天

7 月 13 日 ~8 月 18 日
每周六、周日全天

暑期暂不开晚班

秋季班
( 第二学期 )

3 月和 5月兼顾班
5月高考班

9 月 9 日 ~12 月 27 日
每周一至周五全天

9 月 14 日 ~12 月 29 日
每周六、周日全天

9 月 9 日 ~12 月 27
日

每 周 一 至 周 五
18:30~20:40

春季班

( 第三学期 )

3 月自主招生班
2014 年 1 月 6 日 ~2 月 28 日

每周一至周五全天
3 月和 5月兼顾班
  5 月高考班

2014 年 1 月 6 日 ~5 月 9 日
每周一至周五全天

3月自主招生班
2014 年 1 月 11 日 ~2 月 23 日

每周六、周日全天
3月和 5月兼顾班

5月高考班
2014 年 1 月 11 日 ~5 月 4 日

每周六、周日全天

2014 年 1 月 6 日 ~
5 月 9 日

每 周 一 至 周 五
18:30~20:40

备注：1、三期连报全日制优惠 500 元（老生 700 元）。2、新生 5 人以上享受老生优惠。3、兼顾
班特殊政策请来电咨询。

6 月 2 日和 9日上午九时举行 2014 届三校生高复大型咨询活动


