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>>>咨询师手记

>>>心理魔方>>>读心术

问：
QQ是我平时和同学

朋友交流的主要渠

道之一，我也会把自己的一些心事想

法写在QQ空间里。最近，我发现父母居

然加了我的QQ好友，还经常去看我的

空间，甚至对我在空间里提到的一些交

友、情感之类的问题指手画脚，简直太

过分了！

答：
平息自己的愤怒，用心平

气和的态度告诉父母你

已经逐渐成熟，可以处理自己的各种问题

了，希望他们能够给你更多尝试的机会

并尊重你的私人空间，相信你的父母也会

更加通情达理地考虑你的意见。

问：小时候父母都用
很民主、平等的方式对待我。自从进了职校后，爸爸就开始变了。以前我跟他讨论一些事情，甚至争辩两句他都不会生气。现在我无论说什么他就扯到学习、文凭之类的事情上。

答：你是否想过爸爸为
什么会有这样大的变化呢？我猜想，你进入职校后，他开始担心你的将来，才会有现在的转变。那么你自己对将来有何打算呢？试着将你对未来的设想和他好好沟通，确立一个具体可行的目标和计划，相信他也愿意像

以前那样和你沟通。

问：
每次遇到不顺心的

事，我总是很冲动地

摔东西发泄一番。眼看着那些完整的

东西被毁坏，会感觉心里有种奇怪的

快感，只是事后我常常觉得后悔。

答：
遇到不顺心的事，产

生各种负面情绪，这

是人之常情。每一种情绪的产生，都

有其重要意义，比如我们遇危险会

感到恐惧。想要处理好情绪，除了通

过合理的方式宣泄外，还需要我们

对自己有更多认识，了解情绪产生的

原因，试着让自己能平静下来，集中

精力思考如何更好地应对当前遇到

的麻烦。
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友情有时也很微妙
从小性格内向的我，不太会跟人打交道。我们班

有一个高个子女生，每天出操都站在最后一个，总是

喜欢找站在旁边的班长说话。班长烦她，她也不觉

得。那天我和她说，不要一直去烦班长。说了她几次

之后，她突然就翻脸了，说我是在挑拨离间，现在我

们弄得像仇人一样。

我一直在反省，是不是自己为人处事的方式有问

题。以前我有一个比较要好的朋友，后来她跟班里另

外一个女生走得近了以后，就慢慢疏远我了。我觉得

好像自己很容易就被代替了。进入班级后，我很在意

和同学、朋友的关系，但是却不知道如何表达自己对

她们的在意和感谢。

小小

小小：

从来信中，我能深深体会到

你在处理人际关系中的迷茫和无

奈，我想这也是我们每个人在成长

过程中必然会面对的困惑。可喜的

是，你意识到了自己的问题，并且

开始自审和思考，这是心灵成长的

信号！

人在世上是不能没有朋友

的，没有朋友的人会感到孤单和不

幸，绝大多数人也都会有自己或大

或小的朋友圈子。但是，这并不意

味着我们每个人都要结交许多朋

友。交朋友不在于数量的多少，而

是重在“质量”。这里所说的“质

量”即你与朋友心灵的默契度。

人与人之间的相处是一件很

微妙的事情。因为分歧和误会，发

生了口角、拌了嘴，不代表你们就一

直会是“仇人”，说不定日后还会成

为好友，不是有句俗话叫做“不打

不相识”嘛。你说自己和那位高个

子女生因为误会而产生了矛盾，为

什么不试着开诚布公地和她沟

通一下，实在不行写信也行啊！重

要的是，你要告诉她你真实的想

法。如果她知道你当初的劝解完

全是为了她着想，是一种善意的提

醒，相信她会理解你甚至会被你

感动，说不定，你们还会因此成为

挚友呢！

至于你说的那位逐渐和你

疏远的好友。我觉得，性格内向的

你，仍旧可以通过写信、发短信、微

信或微博等方式和她保持良性的

沟通，哪怕只是在节假日送出短短

的几句温情问候也好。我们的身边

总会有这样一些朋友，平时无需太

多的交流，但却一直会在心底彼此

牵挂和支持，或许你和她就是这

样一种朋友关系呢？
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爱做白日梦
记忆力更强

如果你常常喜欢做“白日梦”，那么，这个消息你一

定会很受用！据美国和德国研究人员发现，爱做白日梦

的人或许头脑更聪明。

研究人员招募了一批年龄为18岁至65岁的志愿

者，要求他们执行一些简单任务，譬如每呼吸一次按

一下按钮，或者在键盘上按出计算机屏幕上显现的字

母。研究人员认为，这类任务非常简单，志愿者容易走

神。结果显示，所有志愿者完成任务情况良好，执行简

单任务时报告走神多的志愿者在工作记忆能力测试中

得分更高。

“我们的研究结果显示，人们日常生活中常做各种

规划，有时在公共汽车上，有时在骑车上班路上，有时

在淋浴时，这些可能都由工作记忆支持。他们的大脑努

力把资源调配给最具压力的事情。”心理学家认为，这项

研究结果的实际应用之一就是帮助想要忘却某些事情

的人。心理学家建议，如果想摆脱某些思绪，最好回忆

一件久远的事情。

同学眼中的你是什么样？

假设今天分组进行美术活动，你会倾向

于和哪类人在一组？

A.聪明能提供好意见但坚持己见的人；

B.活泼搞笑但是不爱做事的人；

C.擅于美术但是骄傲不已的人；

D.你最好的朋友但大家不喜欢他。

心理分析：

选择A的人——

你的同学或许会认

为你有点势利眼，喜

欢和老师套近乎，因

而疏远你。建议你平

时要注意和老师、长

辈的说话态度。

选择B的人——在同学们的眼里，你似乎

很想要当班上的“风云人物”，并且会因此而

不择手段。建议你平时要注意和同学相处的

态度，千万不可以摆出有点骄傲的姿态。

选择C的人——你的个性可能有点固

执、多疑。你总是担心自己的成绩会比别人

差，还常常抱有很大的疑心病。因此，有些同

学会因为受不了你这样的个性而疏远你。

选择D的人——在同学眼中，你是个重情

义的人，无论别人对自己的朋友看法怎样，你

总是对朋友很好。不过，如果你是班上的班

长或者学生干部，也要注意自己的心态，不

要因为偏心而让其他同学对你产生不满哦！
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