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凯金斯的选择
2008年8月，美国女孩塔

米卡·凯金斯和她的队友夺

下了北京奥运会女子篮球

赛的冠军。

凯金斯天生听觉受

损。3岁时，父母带她配了一

副大而笨重的助听器。她

讨厌这副助听器，尤其上

小学后，她讨厌同学们的取

笑。一次，老师问她：“4加2
等于多少？”凯金斯紧张地

答道：“6……6。”同学们顿

时哄堂大笑，“我不会再在

课堂上说一句话。”她告诉

自己。

二年级的一天，凯金

斯的母亲和耳科医生把正

在上课的她叫到了教室外

面。那一刻，凯金斯感觉到

全班的眼睛都在盯着她。那

天下午放学路上，当凯金斯

和姐姐路过一片荒野时，她

猛地扯下助听器扔了出去。

回到家，凯金斯的母亲

大怒。母亲命令凯金斯跟

她回到荒野把助听器找回

来，但找到天黑也没找到。那

晚，凯金斯的父亲郑重地

对她说：“你已经做了一个

选择，以后你就必须在这种

选择中生活。你不想戴助听

器，从今以后你就不必再戴

着它了。没有了它，你必须照

顾好自己的生活。”父亲说。

丢开助听器，凯金斯

发现自己原来非常擅长

唇读。没有了刺眼的助听

器，其他孩子也不再取笑

她。后来，凯金斯爱上了篮

球。高中时，她的篮球技能

超过了大部分同学，“当你

在比赛中精准地投进3分球

时，没有人会介意你的听力

是好还是坏。”

多年来，凯金斯发现自

己得到的已经远远超过了

她所祈祷的，她顺利地进入

了征战伦敦奥运会的美国

女篮代表队。父亲说：“这是

你自己掌握了自己的人生的

结果。”

良心与生命
麦克拉斯博士正坐在自己宽大的办公室里。他

是极负盛名的心脏移植专家，他翻开助手刚刚送来

的—个新进院病人的病历。“坎贝尔，三十二岁，血

型：O型”。

突然，一阵急促的电话铃声打断麦克拉斯的思

绪。他拿起话筒，里面传来一个女人的声音：“麦克

拉斯博士，我是代表总统给您打电话的，”她的声音

尽管柔和，但却带着一种不容置疑的权威，“我们要

给您送来一个新病人，弗尼斯先生，他是总统的高

级顾问。”麦克拉斯阅读了弗尼斯的病历，发现他和

坎贝尔身材相当，而且血型也相同，他的心不由得颤

动了一下。

三个月后，突然从心脏服务中心传来消息，有一

个年轻人因车祸意外死亡。据送来的资料表明，这

个年轻人的身材和弗尼斯与坎贝尔相仿，而且血型

也是O型。

院长知道这个消息后，迅速来到麦克拉斯的

办公室。“刚才已将这个消息告诉白宫了，总统得知

后非常高兴。”“可是我还没决定谁先接受心脏移

植。”“那你现在就必须决定！”

院长走后，麦克拉斯坐在桌前陷入沉思。他知

道如果救活弗尼斯，那会给他们这个医院、他本人

带来巨大的好处。而坎贝尔是一个花匠，一个无足

轻重的人物。但弗尼斯并不符合心脏移植手术的要

求，如果给他移植，最多也只能活一年半载的，而

另一个可以靠这颗心脏多活十年、二十年的年轻

人就必须死去。想到这里，麦克拉斯使劲地摇了摇

头，不，不！这是他——  一名医生的良心所不容的。

麦克拉斯来到了院长办公室，“我是一名医

生，不是一名政治家，对任何病人我一视同仁。现

在，我的职责就是让极其宝贵的心脏能在病人体内

最好地发挥作用，让他们活得更长，所以我选择了坎

贝尔。”“你不能这么做，你简直疯了！”“我会向他们

解释一切并承担一切后果。” 
一个月后，弗尼斯那颗疲惫不堪的心脏终于停

止了跳动。医院董事会迅速做出了解雇麦克拉斯的

决定，麦克拉斯早对自己的决定并不后悔。尽管失去

了一切，但他却在巨大的压力下，始终坚持住了自己

生活和行医的准则：公正和良心。

（摘自《读者》作者：志宏）

外表的朴素尚不是真朴素，真
朴素是心灵的朴素。心灵朴素的人真
实自然，心灵朴素的人平和宁静。心
灵朴素的人，内心散淡从容。一个被
过盛的欲望烧灼煎熬的人，是朴素
不起来的。一个人，只有不怀非分之
想，内心一派澄澈，才能安于过朴素
的生活，也才能享受到宁静淡泊的日
子的快乐与幸福。

同学们在寝室内需要

注意哪些礼仪呢？

●要保持寝室整洁，定

期擦洗地板、桌子、橱柜和

门窗，定期打扫寝室。

●被褥要折叠得整齐

美观，衣服、鞋帽要整齐地

放置在一定的地方。

●换下的衣服、鞋袜要

及时清洗和晾干，未洗之前

不可乱丢，要安置在隐蔽的

地方。

●毛巾要挂整齐，并且

不与别人的靠叠在一起，以

避免互相感染。脸盆等其他

洗漱用具应有规划地摆放

在一定的地方。

●重要书籍、簿册或

收录机等用品，不能乱丢乱

放，要安全可靠地放在自己

的书桌内或者橱内。

●冬天用的取暖器、夏

天用的电扇和蚊香都要放

置在安全地方。夏天，清晨

就要把帐子挂起来。

●点心、食品和碗筷

等，不仅要安放整齐，还要

注意密封、遮蔽和加罩，以

确保卫生。对已变质的食

物，要及时处理掉。

●寝室内畚箕、扫帚

等公用物品，用后要及时放

回原处，不随便乱放。开门

关窗要轻，窗要上钩，并注

意随手关灯。若寝室内有

花，要注意爱护。

●借用他人的东西，虽

是同室，也必须得到物主的

同意，用后要及时归还。东

西若有损坏，该照价赔偿。

●在寝室内，应与在别

的地方一样，不可乱叫同学

的绰号，不可讲粗话和下流

的话。

新陆职校 俞玉曙

宿舍生活礼仪（下）

青蛙与高塔
从前，有一群青蛙组织了

一场比赛，目标是登上一座很

高的塔。一大群动物在塔下观

看比赛，为参赛者加油。

说实话，旁观者都不相信

那些青蛙能够爬到塔顶。

你可以听到这样的话：

“哎呀，这太难了！他们永

远无法爬到塔顶。”

“他们根本没机会成

功。塔太高了！”

除了那些步伐稳健的正越

爬越高的青蛙，其他的青蛙开

始一只接一只地摔下来。

更多的小青蛙累了、放弃

了，但有一只却越爬越高，他不

肯放弃！

最后，其他青蛙都放弃了

攀爬。

只有那只小青蛙，经过一

番努力，成为唯一到达塔顶的

青蛙！

原来，那只获胜的小青蛙

是个聋子。

寓 言


