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>>>心情故事

·24小时青少年服务热线:12355·

>>>心理热词

SAY YOU SAY ME SAY YOU SAY ME 

>>>男生女生

问：最近我听到有同学在

背后议论我，说我自

私、小气、不合群。奇怪的是，她们一边

说我不好，一边还会找我说话，甚至把

很私密的事情告诉我。我实在不明白她

们到底怎么想的。

答：
人与人的交往有很多学

问，我们有时没法搞清

楚别人的想法，当然很多时候我们也没有

必要搞得特别清楚。如果你感到困惑，为

什么不直接向她们表达自己的感想？让当

事人来解开你的心结。如果她们给你提

建议，那就有则改之、无则加勉。

问：最 近 忙 着 毕 业 实
习，感觉压力很大。这周连着好几天晚上我都睡不着，躺在床上翻来覆去胡思乱想，要1个多小时才能入睡，睡着了之后还会做很多奇奇怪怪的梦，梦见被人追啊什么的，早上醒来感觉很累，精神不振。

答：胡思乱想、担心睡不
着、担心做恶梦，比睡不着本身对你的影响更大！参加一些自己感兴趣的社会活动、参与一些体育锻炼，这样有利于你缓解担心、紧张、焦虑的情绪。

问：
我喜欢我们班的一个

女生很长时间了，以

前我们关系挺好的，一起上学一起放

学，只是没有明确男女朋友的关系。最

近有一个别班的男生追求她，那个男

生长得挺帅，家里条件也不错。就这

样，她渐渐跟我疏远了，我觉得很难

过，不知道怎么挽回。

答：
外形俊朗、家境优越虽

然是优点，但绝对不是

衡量一个男生是否优秀的绝对标准。你

现在还是未成年的学生，考虑感情问题

为时太早。通过努力学习知识和技能让

自己变得强大点，当你足够强大，相信你

的光芒会吸引到与你心有灵犀的人。

本期主持：心理咨询师 史渊

和心里的那个自己
     好好相处

肥胖型人格

肥胖型人格是指能够导致肥胖

形成的人格因素。研究表明身体上

的肥胖不一定就是暴饮暴食所造成

的，心理上的“肥胖”也可导致生理上

的肥胖。

譬如，一些人在心情不好的时

候，就会靠吃东西来发泄或者暴饮暴

食，这种现象多见于女性。还有人因为

心理问题常常失眠，而又在失眠的时

候容易吃东西，这样长久下去，这些

人就很容易长胖。

另外，个人人格也会成为影响肥

胖的心理诱因。对于性格冲动的人来

说，这种性格特质会让他在面对困难

或诱惑时更容易屈服，在控制体重方

面也如此，保持一个好身材需要健康

的饮食和持续的运动，这都需要坚持

和克制，而具有高冲动型的人却很难

做到。

友情还是爱情？
心理教师 李树娜

王雪性格乖巧，妈妈

一直嘱咐她上中职期间要

好好学习，不要谈恋爱，争

取考入理想大学。于是，她

学习十分认真，很少和其他

男生讲话。同桌许锋为人十

分开朗热情，经常帮助文静

的王雪，渐渐地王雪对许锋

产生了好感，并且总会不由

自主地想起他。王雪十分痛

苦，不知道她对许峰的感

情是什么？爱情还是友情？

中职阶段正是青春

期性心理发展的第二个阶

段——接近异性期，异性

同学间容易产生朦胧的好

感。王雪平时不太和男生交

往，异性交往范围狭窄，容

易对唯一交往的异性同桌

产生好感。要摆脱友情与

爱情的困惑，关键要把握

与异性交往的原则。正常

的异性交往有利于个体

从多个角度认识和完善自

己，从而使个性全面发展。

●适当扩大异性交往

范围，长时间只与某一异性

交往易引起周围同学和对

方的误解，甚至产生友情

与爱情的困惑。

●以集体活动的形式

交往，集体活动能为异性

同学提供自然健康的交往

氛围，特别对性格内向的女

生来说，集体活动会使其

举止自然大方。

●最好选择公共场

合，尽量避免单独相处。

●不必过分拘谨，应

该从心理上像对待同性那

样去对待与异性的交往。

●不应过分随便，交

谈内容最好不要涉及个人

隐私、生活细节等，同时不

要出现过分亲昵、暧昧的

言语和动作。

一个春日的午后，我坐在热

线咨询室的窗边。外面的天阴沉

着脸，几片乌云从四方飘来、攒

在一起，一会儿又消散开……

雨，就是迟迟未能下下来。

咨询热线响起来了。“同

学，你好！请问怎么称呼你？”电

话的那头是个女声，带着不

耐烦的语气：“就叫我A同学

吧！”“A同学，想跟我说些什

么？”“我和周围同学相处有困

难。他们有事没事就喜欢摆弄

几句英文句子，显得自己很了不

起的样子，我觉得他们自私自

利……”A同学心里的愤怒一股

脑倾泻过来，字字带着恨意，句

句饱含不满。

我刚想问问她同学们自私

自利的具体表现，A同学忽然

话风一转，“可我有时候想想自

己也有不对的时候，我心眼很

小、容不下他们，我常常会纠结

一件事情究竟是他们错了还是

我错了，或许大家都错了。”善良

的A同学在心里泛起对同学的

不满之后，很快地又检讨起自

己，不满被这种反思压抑下去

一些，却又在心底郁结着。

我瞥了眼窗外的天空，A
同学纠结的心境大概就像这

阴沉的天吧，想痛快下场雨

却又怎么都下不来。我决定

往这厚厚的乌云里再打几

枚催雨的炮弹，“为什么心

里容不下他们就是不对

的？”“因为我是在嫉妒他

们，嫉妒是不对的。”“嫉

妒不对在哪儿呢？”面对这个

问题，A同学有些语塞，我继续

发炮：“思考嫉妒，能帮你弄明

白自己要努力的方向；驾驭嫉

妒，它会成为你进步的一种动

力……你真的认为嫉妒是不

对的吗？”窗外有闪电划过，雷

声从远处翻滚而来，雨阵阵落

下。“不要被嫉妒里的恨意冲昏

头脑，正视并接纳你的嫉妒，它

一样可以给你向上成长的能

量！”“我明白了，谢谢老师！”

是的，生活中我们不妨少

一些情绪的压抑，少一些道

德标准的自我评价，试着正视

自己，更好地了解自己、接受自

己、认可自己，和心里住的那个

自己好好相处吧！
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