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方方：

不知你有没有看过影片《那些年，我们

一起追过的女孩》，影片之所以大卖，是因为

它代言了很多人的青葱岁月；沈佳宜和柯景

腾之所以大受欢迎，是因为很多人在他们身

上找到了自己。花季岁月，男女生之间的好感

是那么朦胧，那么纯真。所以你发现自己喜

欢上了班上的一个男孩，这是再自然、真诚

不过的情感，完全不必压抑自己。

影片中，沈佳宜和柯景腾的故事是从

补习功课开始的。看得出，你也很重视自己

的学习成绩，而你喜欢的那个男生成绩也不

错，那不妨也在探讨功课中，让大家有更多

时间相处，增加彼此的了解，看看那个男生

是不是真的像你想象中那样优秀。

不知你有没有注意到，影片中沈佳宜

和柯景腾身边总有那么几个“死党”，经常

一起打球、一起郊游、一起玩，这是很好的

方式。当你把注意力集中在那个男生身上

时，也不要忽视与身边更多其他同学去接

触、相处，发现每个人身上的闪光点，这不仅

能让你收获更多友情，也会让你看清那个男

生是不是真的那么特别，那么让你喜欢。

如果经过近距离观察，与其他同学比

较，真的觉得这个男生在你心中的地位独

一无二，那请你好好保护这份情感，就像好

朋友一样地相处，千万不要急于向男生表

白。“学习是现在首要任务”的老生常谈，你

一定明白，无需多说。不妨现在就给自己设定

一个目标：与那个男生一起努力奋斗，考入理

想的大学。

影片里，沈佳宜和柯景腾最终没有在一

起，但他们的青春依然无悔。随着年龄的增

长，我们面对的选择会越来越多，最终的结

局我们无法预料，但每个阶段都要明确现阶

段该干什么、怎么干，那你一定会拥有一段段

美好的青春记忆。

12355心理咨询师 蔡海超
你是不是常被老师批评写文章“一逗到

底”，其实从心理学的角度来说，喜欢用逗号

未必是一件坏事情，因为他们都是和平主义

者，还乐于助人，和任何人都能打成一片，他们

还喜欢把所有事都说清楚、讲明白。

那其他标点符号里还藏着什么秘密呢？

喜欢用问号的人在做事时都会问自己“这

样做好不好”，这些人容易瞻前顾后。

喜欢用省略号的人则缺乏决断力，反复

无常，容易走神，喜欢随大流。

喜欢用引号的人缺乏原创性，总爱引用名

人名言，没什么主见。

还有些人喜欢在每句话的结尾都用惊叹

号，这种人一般是易喜易怒的人，他们性格张

扬、不太会自我反省，总认为自己的观点很重要。

还有一些人喜欢用冒号，这些人凡事井

然有序，做事喜欢列清单。

●避免让血糖上升过快

调查发现65%的学生

每天至少吃一次糖果、巧克

力等；64%的学生饮用含糖

饮料；31%的学生食用炸薯

条。这些食品会使得大脑

中的糖浓度突然升高，继而

又突然降低，导致注意力

涣散。美国加州阿普托中学

的座右铭是“拒绝没有营

养的热量”。由于果断采取

措施，禁止校内售卖这些食

品。管理者发现，学生午餐

后的行为表现有了很好改

善，违纪情况明显减少；该校

学生在标准考试中的成绩也

有了提高。

●DHA改善学习困难

D H A 增强记忆与思

维、提高智力的作用是显

著。实验表明吃含沙丁油饲

料的老鼠在迷宫中最快找

到出路；体内DH A含量高

者的心理承受力强、智力

高。DH A还有预防和改善

视力的作用。含DHA最多的

食物有鲔鱼（肥肉部分）、青

花鱼、秋刀鱼、鳝鱼、沙丁

鱼、鱼卵等，要注意海鱼中

的DHA含量可达陆地动植

物的百倍。

建议同学每周食用三

次富含鱼油的鱼。少吃富含

饱和脂肪酸的肉类；至于含

有反式脂肪的油炸加工食

品，则应完全戒掉。

前
些天，体锻课上我主动

去帮大家借篮球，因为拿

着球遮住了视线，在走廊里把一位

同学撞倒了，还挺严重的，同学住院了。正巧前两天

我刚刚跟这个同学吵过架，甚至还打了起来，所

以其他同学和老师都认为我是存心报复。其实我

真的不是故意的，为什么没人相信我。

一名预备班男生

A在生活中，你是否曾遇到过牙齿和舌

头打架的时候？当我们遇到误解和矛

盾，首先，要控制好自己的情绪，保持积极乐观而

健康的心态。既然，这件事已经发生了，不管，你

是故意还是无意造成了同学的伤害，作为当事人

你是否可以先去尽自己所能地弥补对这位同学

造成的伤害？比如，带水果或营养品去医院看望

同学，给他送作业本。以自己的实际行动，争取得

到这位同学和他家长的谅解。

答疑嘉宾：12355心理咨询师 徐丸

最
近期中考结束，学校要开

家长会了。我听一些好朋友

议论，他们的父母都为老师准备了礼

物。我回家告诉父母，他们觉得这样

不好，认为我们没必要这么做。可我有点担心，不

送礼，老师会不会对我区别对待。

一名初一女生

A我支持你父母的说法。学校是学习的

地方，老师的责任是教书育人，学生

的本分是好好学习。要相信老师作为一个教育工

作者，绝不会因为没有收到学生礼物而生学生气

的。其实学生送给老师最好的礼物，是对学习的

热爱及认真踏实的态度；是对同学的关爱及团结

互助。所以摆正心态，努力学习，不要自寻烦恼。

答疑嘉宾：12355心理咨询师 赵金妍

□专家坐堂 □男生女生

□心理魔方

我偷偷喜欢的男生……
我是一名重点高中的高一女生。这次期中考试成绩不太理想，我

觉得自己可能只出了三分力，而造成我分心的原因是——我发现自己

喜欢上了班里的一个男生。上课时，我常常会忍不住偷偷瞄他，每次他

跟我说话，我都会很紧张，甚至脸红。他的成绩很好，我觉得自己配不上

他，当然也担心如果恋爱了会影响学习成绩。

烦恼的方方

标点符号的秘密

□你会学习吗？

吃得好才能学得好

研究表明，长期注重摄入多种类型的含

优质营养的食物，对提高学习效率，帮助学习

者拥有一个发育良好的大脑起到了决定性的

作用。那么，怎样才能让自己越吃越聪明？

文/国家二级心理咨询师 浦鹰


