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■特别传真

■校园脉搏

走校园 深观察 展新风  

雷锋·身边

校团委副书记王妍告诉记

者，学校每两年举行的团代会及学

代会上，都会在学生中推选“人大代

表”。这些学生“人大代表”由各个

班级按照团员比例以及男女比例等

具体要求推选而出，他们通过撰写

和提交议案的方式，积极参与学校

管理。据悉，最近一次召开的团代

会及学代会上，112名学生代表共提

交53份有效议案，内容涉及设施设

备、环境建设、校园安全等各个方

面，道出了同学们最真实的需求和

呼声。而为了满足这些需求，学校也

做出了最及时的努力。

秋冬季节，眼看着气温一天比

一天低，11机（1）班的汪培杰同学欣

喜地发现12级的学弟学妹们已经穿

上了厚厚的冬装校服，不禁露出得

意的神色。增加冬装、重新设计校

服的款式这个提案正是由他提出

来的。

原来，学校原先的校服是一套

运动装，不仅单薄且颜色单一。到了

冬季，不少同学冻得瑟瑟发抖。在

收到汪培杰的提案后，学校相关部

门立即组织采购冬季校服，还专门

找设计师对原先的秋季校服进行

改良。就这样，一套套红色、带毛领

的冬季校服如今成了校园里一道

风景线。同学们还惊喜地发现，秋

季校服的款式也变得更加时尚了！ 
每年的春秋游，无疑是学生最

关心的一大热点，11商管班的闵莉

莎同学就在这个问题提出了自己的

建议。近两年，学校春秋游组织学

生去苏州、无锡等地，但同学们感

言，由于路程花费的时间比较长，玩

的时间很少。于是，闵莉莎建议学校

组织春秋游可以选择一些上海市

郊、新近建立的景点，同时在成行前

多听取学生的想法和意见。学校收

到提案后，经过调研，将这学期的秋

游安排在了佘山的欢乐谷。那天，同

学们三五成群、笃悠悠地玩了个痛

快，不再是走马观花了。

在新桥职校，每年的阳光体育

节是最受学生欢迎的一大节日。然

而，往年的体育节唱主角的总是那

几个“体育达人”。11商管班的朱腾

腾同学提出，增加集体项目，让人人

都能动起来。由此，去年岁末的阳光

体育界上，拔河、长绳、12人13足、广

播操等团体项目把活动一次次推向

了高潮，体育节成了全体学生共同

的节日。

据悉，截至目前，学生所提议

案中的32个已落实到位。而随着学

校设施设备的投入、校园环境的改

善，更多提案也即将得到解决。“让

学生为自己的校园生活做主，不仅

能发挥其主人翁的意识，还能发挥

其管理方面的潜能，提高学生的责

任感和使命感！”

松江区新桥职校邀请学生参与学校管理 

 我的校园生活我做主 

本报讯/记者 吴燕

 岁末年初，上海市商贸旅游

学校贵州路校区的电脑房内灯火

通明，一个个认真的身影坐在电

脑前，教室里堆满了资料，学生们

不时敲打着键盘，偶尔有一两位

学生来回走动，在同伴的电脑前

伫足指导……这是学校财经专业

部的学生正在校内勤工俭学的火

热场景。

去年11月，上海市数字证书

认证中心在商贸旅游学校设立了

校内勤工俭学项目实训基地，让

在校生得以有机会利用自己的技

能、通过辅助建立统一的电子政

务网络信任体系勤工俭学。根据

项目内容，同学们被分成了收发

组、制作组、印章组、复核组等各

个小组，每组都有各组的组长负

责。通过这一方式，同学们不仅

提高了组织沟通、合作交流等方

面的素质和能力，增进了对学校

工作的认识和了解，还增强了对

学校的认同感和归属感。一段时

间下来，同学们的表现获得了企

业和学校的高度认可。浦西学生

事务中心主任周懿老师和招生

就业办项目负责人李金胜老师

还为部分积极分子颁发了荣誉

证书和奖励。

文/记者 吴燕

顶着凛冽的寒风，上

海医药高等专科学校青年

志愿者实践团日前组织各

个系部的学生志愿者前往

上海国际医学园区，为白领

们奉献爱心，传递健康。

活 动现 场，护理

系、检验系、口腔系、视光

系、国际交流学院以及校

青年志愿者实践团的26

名志愿者各展所长，他

们有的耐心为白领测量

血压，有的现场示范瑜

伽动作，有的教授白领

如何正确清洗和摘戴隐

形眼镜，还有的则在模

型上示范正确的刷牙方

法。

你瞧，口腔系的王

诗君同学正为一位男

性白领做简单的口腔检

查。“你是不是有长期的吸

烟史？”“是的，而且最近

觉得牙有点疼……”“你怕

是有牙患，我建议你还是

去医院接受更深入的专业

检查吧！”“谢谢！”“不客

气！”……

同学们耐心细致的服

务得到了大家的认可。虽然

天气寒冷，但志愿者们脸

上热情的微笑和一句句关

切的话语令人感到温暖。

  这已经数不清是大

家第几次参加这样的

志愿者服务活动了。数

年来，大家纷纷结合

专业知识与技能，使自

己学以致用，在为他人

送上健康生活理念的

同时，自己也从中得到了

锻炼、增长了本领、促

进了成长。就如校学生

会实践部部长张丽君

同学说的那样：“能看

到那么多人满意的笑

容，是我们收到最好的

礼物！”

本报讯/记者 吴燕

       通讯员 冯红梅

不少中职生都不重

视早饭，尤其是到了双休

日和节假日，常常因为睡

懒觉而直接跳过早饭。究

其原因，缘于大部分同学

不甚了解早饭对于身体

健康的重要性。最近，上

海工商信息学校特别推出

“叫醒你的胃”营养教育

主题系列活动，首次聚焦

学生的早饭问题。

在11旅游外语班举

行的主题班会上，班主

任冯老师通过与同学们

的沟通和交流，总结出

大家对早饭的几种错误

观点，比如“不吃早饭可

以减肥”、“早饭不吃无

碍健康”等。而通过现场

调查发现，虽有56%的同

学表示会吃早饭，但只有

16%的同学能真正做到每

天吃早饭。

“你们知道吗？早餐

是人体一天中最容易吸收

营养的一餐，不吃早饭，不

仅会使人反应迟钝、影响

智力，还容易引起肥胖、低

血糖以及其他一些慢性

疾病！”班主任的一些话

引起了同学们的反省和深

思。而一位同学讲述的亲

身经历更是让大家心有

余悸。原来，这位同学之前

从不吃早饭，因而患上了

严重的胃病。由此，同学们

纷纷意识到了早饭的重要

性。大家纷纷表示，今后一

定要天天准时吃早饭，并

且努力做到吃得科学、营

养搭配。

俗话说“一日之计在

于晨”，就让我们从一顿

丰盛的早饭开始吧！ 

校园里
   勤工俭学

校服增加冬装、重新设计

款式；春秋游尽量选择近郊路

线；阳光体育节多设些集体项

目、让人人都能动起来……这些

鲜活、实用的意见和建议并非来

自校领导和教职员工，而是由在

校中职生提出来的。没错，他们

便是活跃在松江区新桥职校里

的学生“人大代表”。

本报讯/记者 吴燕  摄影/朱慧勤
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“天使”送健康


