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小戴：

你现在有两个困惑，一个是自

己如何选择自己未来的道路，另一

个是如何缓和与父母的关系。放在

你面前的两个不同选择，看似是相

互冲突的，不知你发现没有，这两

个选择也会有统一的可能，无论出

国学习还是进入国内高校都是为

了继续接受优质教育，这一点是没

有冲突的。所以，我觉得你完全可

以从这一点出发，结合自己的意愿

与父母一起好好讨论。

我们要充分理解父母的心

情，家长总是希望自己的子女前

途平坦，所以愿意为子女选择一

条他们觉得满意的道路，但是他

们常常容易忽视子女的个人爱好

和意愿。你所要做的就是尽量说

服父母尊重你的意愿。同时，你也

可以适当考虑父母的建议，即便

是出国学习，也可以选择自己喜

欢的专业。

你现在需要一个机会，一个

能与父母心平气和地交谈的机

会，让父母可以理解你内心的担

忧。机会可以自己创造，比如，周

末一家人一起外出郊游、放松

之际，可以平等地，心平气和地

交谈。你可以告诉父母你的顾

虑，比如，你有自己喜欢的专业和

志愿，坚持选择自己喜欢的专业

才会有学习的动力，否则就算出

了国你也会缺乏学习的动力。

要取得父母的理解，首先是

要让他们感受到你对他们的尊

重。你可以告诉他们，你决定在国

内完成本科学业，毕业后你会重

新选择，当然也不会排斥出国深

造的机会，让父母觉得你并没有

忽略他们的感受。

只要你表现出自己的坦诚和

坚持，我相信父母会尊重你的想

法。其实两代人之间存在着差异

是很正常的，争吵或是离开都不

是解决矛盾的有效方式，关键是

如何求同存异，保持良性的沟通

才会消除误解。

12355心理咨询师   韩伟

老师：

我是一名高三男生，现在学习压力很大，我也正为自己的将来犯

愁。我想踏踏实实地参加高考，选择一个自己喜欢的专业。但是，身边很

多同学和朋友都选择了出国，就连父母也认为出国比较好，他们觉得西

方的教育对我的将来会更有帮助。我知道父母是为了我好，可是出国又有

悖于我的志向，为此我们没少争论。上周谈起此事，爸爸说我没有选择

权，他们为我铺设好的“康庄大道”我必须无条件上路。我一气之下夺

门而出，现在我很纠结，该如何选择？又该如何缓和与父母的关系？

纠结的小戴

我不想走父母铺设的

    

专家坐堂

Q我最讨厌订正语文作业，为什么

默写错一句话要抄写很多遍全

文？我可以保证下次不再写错，为什么老师

和父母总是盯着我非要订正不可？

一位初二男生

A完成作业是每一个学生的职

责。你既然保证下次不会再写

错，老师、父母也就只有一次盯着你的机

会，没有必要为此影响你的心情。面对默写

错误，你可以有两个选择，一是认真完成规

定抄写。二是就抄一到两遍，然后给老师留

言：“亲爱的老师：我没有按规定抄写很多

遍，因为我知道错在哪里了，这样的题我以

后一定不会再错了，请老师相信我一次。”

Q我在一所重点初中读书，同学们的

学习成绩都非常优异，我总觉得

他们不用花很多力气，学习成绩就那么好，而

我努力了很久，成绩也没有明显上升，为此我

感到很受挫。

一位高一女生

A好的方法是事半功倍的前提，可

以向身边学习轻松的同学讨教良

好的学习方法。在学习中找出问题原因，然

后循序渐进一个一个对症下药。但你也要

知道，无论什么样的方法，要真正取得成

效，都必须依靠持之以恒、循序渐进的努力

才能出成果。

Q我个子很高，有1.72米，同学们给

我起了个绰号叫“小巨人”，大家

都不太愿意和我走在一起，说画面太不和

谐。没有人愿意和我做朋友，我好苦恼！

一位初一女生

A我们要善于接受别人，更要善

于接纳自己。1.72米的你穿衣服

漂亮、亭亭玉立，一定能吸引众人眼球。当

然，你也要学会站在他人立场来考虑问

题，多多主动表现对同学的关心，当同学

遭到困难、挫折时，伸出援助之手，给予帮

助；在取得成绩之后和大家共同分享。只要

你以诚相待，一定会被同学们所喜欢的。

本期答疑嘉宾：12355心理咨询师 李敏

考试前，背课文是少不了的规定动作。如果

一篇课文有三段，你会如何记忆呢?

A.先逐段分开背诵，再合起来背；

B.先背诵一段，再背诵第一段加第二段，最

后就是第一段加第二段加第三段；

C.从第一至第三段一口气背下来。

看看结果

选择A：你做事较为认真、踏实，循规蹈

矩。

选择B：你做事努力，但有时可能不得要

领，做事要注意方式方法，寻找更加事半功倍

的方法才是聪明之举。

选择C：你思考问题总是条理分明，再困难

的事，你也能理出头绪，并找出解决办法。你很

自信，不过也有固执己见的一面。

晚上是个夜猫子，白天却昏昏欲睡；放学回家，走

进房间就会习惯性地打开电脑；在网上查资料，不知不

觉就会点开一个又一个的链接，刷微博、逛论坛……小

心，你可能患上了“病理性上网”症。病理性上网，是对上

网成瘾的新称呼，属于网络性心理障碍，包括网络交际

成瘾、网络强迫成瘾、网络信息成瘾等。

想要摆脱“病理性上网”，你可以试试下面的方法。

首先，上网之前要先订目标。每次上网前，花两

分钟时间想一想你要上网干什么，把具体要完成的

任务列在纸上，上网完成一件就在纸上勾掉一件。不

要认为这个两分钟是多余的，它可以为你省10个两分

钟，甚至100个两分钟。

其次，每次上网之前要给自己限定时间。看一看

你列在纸上的任务，用一分钟估计一下大概需要多

长时间完成。假设你估计要用

40分钟，那么把闹钟定到20分
钟，到时候看看你进展到哪里

了。如果嫌用闹钟麻烦的话，可

以在电脑网络中安装一个定时

提醒的小软件，在上网的同时

打开，这样就能有效控制你的

上网时间了。

你爱怎样背课文？

轻松摆脱
“病理性上网”

“康庄大道”


