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大音乐家莫扎特在作

曲时，总爱即兴用口哨吹上一

段。1784年春，他去最喜欢的

维也纳宠物店闲逛

时，发现老板

在教一只八

哥唱当时

流 行 的

小调。莫

扎特 试

着用口哨

吹了一段

刚作的曲

子，结果八

哥当即就把旋

律重复了一遍！莫

扎特很是惊喜，立即花34个

克罗采把它买了下来。这笔开

销还被他记录在了支出账目

里。

很快，这只宠物鸟就成

了莫扎特的好伙伴。莫扎特

作曲时，它会站在他的肩膀

上，惟妙惟肖地模仿他的口哨

声。不过，美中不足的是，不管

莫扎特怎么调教，八哥也无

法掌握正确的音程，而且总有

一两个音符的音高不准。

有一天，小八哥扑扇着

翅膀，又开始引吭高歌，这

是一段莫扎特新创作的协奏

曲。这次，八哥把原作中的升

G调唱成了G自然大调，还丢了

好几个音符。令人想象

不到的是，莫扎特当

时灵光一闪，拿出

一张新草纸，按

照八哥演唱的调

值把乐曲全部

改写了一遍！就

这样，这只小八

哥成就了后世所

熟知的G大调钢琴

协奏曲！

很多时候，当我们没能

按原定计划达成目标时，不

妨想想莫扎特和八哥的故

事。如果我们的心灵更善于

倾听自然的启示，我们的生活

态度更灵活而顺遂自然，就

不会执拗于最初对生活的

僵化想象了。生命就像一首

歌，而这首歌本就是在天人

互动，不断调整的过程中创

作完成的。

（摘自《讽刺与幽默》 

编译：胡利春）

中职生行走时

步履应协调、自然轻

盈、敏捷、稳健。

1.抬头挺胸，双

目平视前方，微收下

颌，面带微笑。

2.上身挺直，收

腹立腰、重心稍前

倾，背脊和腰部伸展

放松。

3.双肩平稳，双

臂向后自然摆动，摆

幅以 3 0 °~ 3 5°为
宜，双肩不要僵硬。

4.行走时，应使脚尖略微展

平，脚跟先着地，通过后脚将身

体的重心移送至前脚，使身体

前移。再步位上，两只脚的内侧

落地时理想的行走线即是一条

直线。

5.行走时，步频要有节奏

感，步幅要适当，有规律性。一

般应该是前脚的脚跟与后脚的

脚尖相距为一脚长，当然，步幅

的大小也因性别、身高、职业、性

格与气质、着装等不同而存在

差异。

6 .停步、拐弯、上下楼梯

时，应从容不迫，控制自如。

Tips：

步行时，最忌内外八字形；其

次不可弯腰驼背、歪肩晃膀；走

路不要甩手，扭腰摆臀，左顾

右盼；双腿不要过于弯曲，走路

不成直线；步子不要太大或过

碎；走路时，身体不要过于上下跳

动，不要手插裤兜。

在告辞或退出时，为表示

对在场人的敬意，应采用后退

法。其标准做法是；目视他人，双

脚轻擦地面，向后小步幅地退

三四步，然后先转身，后扭头，轻

轻离去。在楼道、走廊等道路狭

窄之处需为他人让行时，应采用

侧步法，即面向对方，双肩一前一

后，侧身慢行。

　　（新陆职校 俞玉曙）

在西太平洋的海域内，生活着一种

小丑鱼。它们经常穿梭在充满毒刺的海

葵触手丛中，自由来往，却能够安然无

恙。

原来，小丑鱼为了生存，早已和海

葵形成了同甘苦共患难的关系。它们在

海葵丛中游来游去，会赶走一些想要

吃海葵的鱼类。此外，为了更好地捉到

“猎物”，小丑鱼还会利用自身鲜艳的

色彩，引诱各种饥饿的动物们来“自投

罗网”。这样，海葵就可以轻而易举抓

住送上门来的美味，它们吃剩下的东

西，小丑鱼则可以尽情分享，这种共生

的关系，让小丑鱼和海葵一直保持着密

切的友谊。

如果单单凭着自己的本领，小丑鱼

几乎找不到食物，聪明的它于是主动

向海葵靠拢。对于小丑鱼来说，帮助海

葵，其实就等于是在帮助自己。很多时

候，我们人类也需要这样的智慧，向小

丑鱼学习，主动帮助别人，才能达到合

作共赢的目的。 
（摘自《新智慧文摘》 作者：张军霞）

白莲开在泥浆中
1997年，成绩一向不错的

我，高考却意外落榜。贫寒的家

境和极度的失望，使得父母拒

绝了我复读的要求，他们费尽周

折，安排我去公交公司当了名售

票员。那个夏天，每天我都昏昏

沉沉地坐在902路汽车的第一

排那个位置上。身旁永远是拥

挤的人群、嘈杂的声音、肮脏的

环境和滚烫的引擎盖，一切都是

那样的破败不堪，和失魂落魄的

我如此相得益彰。我开始自暴自

弃，将自己当一个粗鄙的失败者

对待，我讨厌卖票的自己! 
我把这股子怨气发泄在乘

客身上。读过10年书的我还知道

“看人下菜碟儿”这回事，不敢冲

那些看上去还算体面的人撒泼

耍横，所以发泄对象就集中在那

些衣衫褴褛的人身上，面对他们

时，我能轻而易举找到优越感。 
那天又上来了一个年轻小

伙子，他穿着一件破破烂烂的工

装，浑身沾满了白色的泥浆，一

看就知道是路边装修游击队的

泥瓦工。我冲他大声吼道：“两

块钱！你上不上?要上动作快点

儿!”面对我的高嗓门，他有点儿

惶恐地从裤子口袋里搜出一把

叠得整整齐齐的纸钞，找出两张

1元的给我。 
收了钱，我撕给他一张

票，戳着他的脊梁骨往后推。正

当我准备收下位乘客的钱时，他

忽然大声对我说：“你还没找我

钱!” 我一下子就蒙了：“你说什

么?你不就是给我2元钱吗?还要

我找钱？” 
他辩解道：“我给了你50

元，钱上还有点儿泥浆，你放你

挎包里了!不信你找找！”我怒气

冲冲地低头准备翻挎包，一瞬间

我就石化了——一只手正在我

装大钞票的挎包里摸索！ 
我一把抓住那只手，抬头一

看，居然是个看上去还算体面的

中年人。年轻气盛的我一路追打

他到车厢后门，才决定将他押到

路边一个派出所，并要求几位乘

客一起去作证，当然也包括那位

年轻的泥瓦匠。在看到小偷的一

瞬间，我就恍然大悟为什么他要

死缠烂打地说给了我一张50元
的，被我放在挎包里了。 

我冲站在公汽前方的泥

瓦匠喊道：“喂，哥们儿！过来过

来，一起去派出所作个证!挤过

来！” 
他憨憨地笑了声，说道：“我

身上好多泥浆，怕蹭脏别人，我

就从前门下车等你!”透过车厢

中部无数张冷漠市侩的脸，我仿

佛看到了那小伙子身上的泥浆

变成白莲圣洁的花瓣，第一次清

晰地看到了自己的粗鄙，眼睛湿

润了。 
后来，我离开售票员岗

位。10年后，我已经是一名成功

的职业经理人。从自暴自弃的落

榜生走到今天，我知道，干净的

心才是人生最高贵的服饰，让你

无论身处何处都能熠熠生辉。
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人的心只容得下一定
程度的绝望，海绵已经吸够
了水，即使大海从它上面流
过，也不能再给它增添一滴
水了。

——维克多·雨果《巴黎圣母
院》

莫扎特与八哥

小丑鱼的智慧


